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编辑推荐

即将加入万千母亲队伍的准妈妈产前产后的速查宝典
了解孕期安胎、分娩、临产到产后坐月子的百宜百忌
化分娩前的不安为安心，迎接聪明又健康的宝宝诞生

内容简介

十月怀胎的艰辛和忐忑，即将转换成一个孩子的健康诞生，如何照顾自己的身体，如何
关怀你的宝宝⋯⋯千万别因宝宝的到来乱了生活的阵脚。
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