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内容简介

知名时尚畅销书女作家、两性问题导师雨桦的*心灵修行读本。还原真实的两性世界，打
破虚幻的情感梦境。现身说法，针针见血。告诉你：有些爱，对男人来说是精神大餐，
对女人来说，是致命伤害。
如果一个女人想要得到那份仅仅属于自己的爱情，这本书告诉她必须首先要学会哪些小
技巧，比如如何保护自己，如何修炼自己，如何更准确地了解男人，如何让所爱的人不
会离开自己等，诸如此类的女人的小心计。尤其对于知性女性，希望她们能够在繁忙的
工作后，在书里得到一些些释然与放松。没有高高在上的作秀，也不一定多高雅多深刻
，但很接地气，犹如一罐货真价实的心灵鸡汤，让对感情迷茫的女人找到贴心的慰藉。

作者简介

雨桦简介：
著名畅销书作家，心灵导师，生长在青岛的一棵桦树。曾在多家刊物开设雨桦专栏，己
出版《有了快感我不喊》《你的性我的痛》《致曾经爱我和我爱过的人》《男人不欠你
幸福》等二十余部，在台湾出版《为什么好男人也会出轨》系列三部，在欧洲出版《不
完美女人幸福守则》等。在读者中引起强烈反响。图书在网上拥有极高的人气。
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