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编辑推荐

�以真理为根基
�解读中国式婚姻
�走出误区，进入永恒

 

内容简介

如今做婚姻辅导工作的机构团队越来越多，但是却常常只侧重于一些帮助夫妇互相理解
的沟通方法的学习、解决夫妻冲突技巧的传授。这些工作可能有助于婚姻“不跌倒”，
但是却不能告诉我们婚姻应该往何处走。婚姻到底是为了什么目的？只是为了让我们幸
福和谐地走完人生道路吗？你不知道往哪走，你的婚姻就很可能离合乎真理的目标越来
越远。很多基督徒会注重建立自己和谐、美好的家庭，但是却忘记首先要按照上帝的期
许去生活。
为达到这一学习的目的，我们必须回归《圣经》，根据《圣经》纠正人们对婚姻认识的
几个误区。

引子：婚姻是什么
误区一：男人女人都一样吗？
误区二：婚姻中男女是平等的吗？
误区三：结婚是搭伴过日子吗？
误区四：婚姻的目的是幸福和谐吗？
误区五：基督徒可以离婚、再婚吗？

作者简介

袁大同，婚姻家庭辅导专家，著名讲员，作家，被誉为“中国家庭的守望者”。
上世纪90年代中期开始致力于研究婚姻、家庭及亲子教育问题；曾参加美国家庭生活协
会的培训，获得国际讲员资格认证；在《父母必读》杂志开设“心河交汇”子女教育专



栏；近年在全国20多个省市举办婚姻家庭专题巡回演讲。
主要著作：《真爱Follow Me》、《完美婚礼》、《造就孩子的六个要素》、《如何找对
另一半》、《携手共渡生命河》。
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前 言

前 言：
在这个世界上，父亲最爱的是母亲和我，这一点我从未怀疑过。
父亲曾经问过我以后是否想拥有和他们一样的婚姻。如果我说想，那是因为他们婚姻中
美好的部分吸引我；如果说不想，那是因为我不希望在我的婚姻里看到同样的情况。我
们都是罪人，即使我们都信主，仍然是两个罪人在一起的婚姻；即使我们都学习了各种
有关婚姻的教导，也并不意味着我们的婚姻没有问题。我很同意父亲的说法，没有完美
幸福的婚姻。我觉得我的父母并不是给人们树立一个模范基督徒夫妻的典型榜样。我一
直认为那种所谓树立让人效仿的榜样的模范夫妻并不真实，也是学不来的。因为每对夫
妻的情况、性格、环境都不尽相同，没有人可以照搬效仿，或者以之为目标而努力，让
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自己成为那种理想的样式。我自己的婚姻也不可能像别人那样。但是我愿意学习并拥有
的是父母对婚姻的理解和信念，当然这些也都是建立在《圣经》的教导之上。
母亲的身体状况一直不好，父亲让我从他们的现实生活中学到了什么是真正的“不离不
弃”。这些深刻的感受，都是父亲的真实行动所教给我的。他让我明白，就算另一半出
现未曾料到的状况，就算夫妻二人有了问题，都不要离弃。

在这个世界上，父亲最爱的是母亲和我，这一点我从未怀疑过。

母亲的身体状况一直不好，父亲让我从他们的现实生活中学到了什么是真正的“不离不
弃”。这些深刻的感受，都是父亲的真实行动所教给我的。他让我明白，就算另一半出
现未曾料到的状况，就算夫妻二人有了问题，都不要离弃。

我从父亲对婚姻的教导中学到的最重要的内容是：二人的结合不在于憧憬或努力拥有万
事无忧的幸福婚姻，更重要的是要认识婚姻的本质。要树立一个坚定的信念，无论如何
我们都会在一起，为这个婚姻、为这个家庭努力。在这个过程中我们坚持不懈的力量，
改变自己（而非对方）的力量就来自于我们的上帝。

袁震
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在线试读部分章节

序言：
在这个世界上，父亲最爱的是母亲和我，这一点我从未怀疑过。
父亲曾经问过我以后是否想拥有和他们一样的婚姻。如果我说想，那是因为他们婚姻中
美好的部分吸引我；如果说不想，那是因为我不希望在我的婚姻里看到同样的情况。我
们都是罪人，即使我们都信主，仍然是两个罪人在一起的婚姻；即使我们都学习了各种
有关婚姻的教导，也并不意味着我们的婚姻没有问题。我很同意父亲的说法，没有完美
幸福的婚姻。我觉得我的父母并不是给人们树立一个模范基督徒夫妻的典型榜样。我一
直认为那种所谓树立让人效仿的榜样的模范夫妻并不真实，也是学不来的。因为每对夫
妻的情况、性格、环境都不尽相同，没有人可以照搬效仿，或者以之为目标而努力，让
自己成为那种理想的样式。我自己的婚姻也不可能像别人那样。但是我愿意学习并拥有
的是父母对婚姻的理解和信念，当然这些也都是建立在《圣经》的教导之上。
母亲的身体状况一直不好，父亲让我从他们的现实生活中学到了什么是真正的“不离不
弃”。这些深刻的感受，都是父亲的真实行动所教给我的。他让我明白，就算另一半出
现未曾料到的状况，就算夫妻二人有了问题，都不要离弃。
这并不是说除了身教，言传并不重要。婚前父亲所给我的教导，也一直影响着我对婚姻
的态度。虽然我结婚还不满一年，但是父亲教导给我的内容，一直给我力量，使我愿意
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去尽丈夫应尽的本分，认真地把《圣经》中丈夫的准则作为衡量我所有行为的标准。这
些原则让我意识到自己不对的地方，学会体谅妻子；当她给我意见时，这些原则也给我
力量让我去认识到自己的错误，并努力去改正。
我从父亲对婚姻的教导中学到的最重要的内容是：二人的结合不在于憧憬或努力拥有万
事无忧的幸福婚姻，更重要的是要认识婚姻的本质。要树立一个坚定的信念，无论如何
我们都会在一起，为这个婚姻、为这个家庭努力。在这个过程中我们坚持不懈的力量，
改变自己（而非对方）的力量就来自于我们的上帝。
在父亲的新书出版之际，我深深地感恩，感谢上帝给我这样的父母，也感谢上帝带领父
亲写下这些话语。
袁震
我们现在的情况是，男女各顶半边天，遇到事以后，两个人一起负责。大家想一下，一
件事情两个人同时负同等责任行吗？任何一个东西，如果两个人同时负责，这个东西准
坏得更快，因为都只是利用它，而没有人保护它。就像在机关单位配置的电脑、录像机
，如果两个人同时拥有，都在用它，一旦坏了就会互相推脱责任；而如果指定某一个人
，归他保管，出事就找他负责，那他就会像保护自己的眼睛一样负起责任来。家庭也是
这样，不能够两个人同时负责，必须有一个人负责，他才会竭力来保护。
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