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内容简介

爱情纷扰，禅心如水。禅从来就不讲“束缚”二字，真正的爱不是彼此约束，而是让对
方找到幸福。与其为爱情建立一座牢不可摧的城堡，不如敞开大门，让想出去的人出去
，想进来的人进来。
禅如一瓢清凉之水，它无色无味，却可以调剂爱情中酸、甜、苦、辣、成五种滋味。若
觉得爱情太成了，加一瓢清凉之水，让它变淡一些；太辣了，加一瓢清凉之水，就不会
觉得那么辣；太苦了，也可以加一瓢清凉之水，让它变得不那么苦。在缘分的聚散中，
我们能做的只是随缘而定，在该拿起时拿起，该珍惜时珍惜，该放下时放下。返本还原
便到家，亦无玄妙可称夸。湛然一片真如性，迷失皆因一念差。
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在线试读部分章节

第一篇 各有姻缘 莫羡他人
  被抛弃的书生
  从前有个书生，和未婚妻约好在某年某月某日结婚。到那一天，未婚妻却嫁给了别人
。书生受此打击，一病不起。家人用尽各种办法都无能为力。
  这时，路过一游僧，得知情况，决定点化一下书生。
  僧人到书生床前，从怀里摸出一面镜子叫他看。
  书生看到茫茫大海，一名遇害的女子一丝不挂地躺在海滩上。
  路过一人，看一眼，摇摇头，走了⋯⋯



  又路过一人，将衣服脱下，给女尸盖上，走了⋯⋯
  再路过一人，过去，挖个坑，小心翼翼地把尸体掩埋了⋯⋯
 
疑惑间，画面切换。书生看到自己的未婚妻，洞房花烛，被她丈夫掀起盖头的瞬间⋯⋯
  书生不明所以。
  僧人解释道：“那具海滩上的女尸，就是你未婚妻的前世。你是第二个路过的人，曾
给过她一件衣服，她今生和你相恋，只为还你一个情。但是她最终要报答一生一世的人
，是最后那个把她掩埋的人。那人就是他现在的丈夫。”
  书生大悟，“唰”地从床上坐起，病痊愈了！
⋯⋯
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