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内容简介

    本书简要介绍了心脑血管疾病的基础知识。详细阐述了冠心病、高血压病、高脂
血症、脑卒中的全面养护、药物治疗、防治等细节，包括疾病的定义、临床早期信号、
检查方法及标准、中西药物的临床应用、运动锻炼、身心调整、调养护理、生活起居、
饮食宜忌及自我防治方法等．本书实用、科学性强，适合广大心脑血管病患者及家人阅
读。

目 录

一、冠心病养护细节
（一）冠心病的定义及临床信号
1、冠心病基本概念
2.冠心病是能够治愈的
3.隐匿型冠心病
4.心绞交痛型冠心病
5.心绞梗死型冠心病
6.心律异常型冠心病
7.猝死型冠心病
8.冠心病发生与年龄和职业有关
9.冠心病偏爱男性
10.冠心病与肥胖有关
11.有家族史的人要防患冠心病
12.吸烟的人容易患冠心病
显示全部信息

在线试读部分章节

王强虎，主任工程师，全国针炙临床研究中心陕西中心副主任，国内著名养生专家，出
版医学著作多部，其中有10部著作入选国家新闻出版总署一号工程，9部菱版权输出到中
国港台地区，深受广大读者青睐。
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