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编辑推荐

     在《怀孕胎教实用百科》的孕前部分，详细讲解孕前优生方法，遗传因素，完
整的怀孕期限，**生育期，**生育环境，孕前心理准备，健康调整，饮食营养，各种胎
教方法。在十月怀胎中，详细论述胎儿的发育情况，孕妇的生理、心理及健康饮食情况
；同步讲解相应孕期的胎教，运动胎教、音乐胎教、情绪胎教、语言胎教、环境胎教、
抚摸胎教、美学胎教等相关内容。*后，则讲解决定分娩的要素，产程中要注意的各种问
题，产后如何调养，如何做产后塑身等。 本书由《东方知语早教育儿中心》编著。

内容简介

     《怀孕胎教实用百科》集实用性与科学性于一体，作者是妇产科专家。
    借鉴了大量相关科研成果，博采众长，内容全面详实，通俗易懂。从不同角度
阐述了有关备孕、孕期心理和生理特点等知识，为孕妈妈在怀孕期的许多疑问和困惑进
行了详细解答。
     《怀孕胎教实用百科》还详细介绍了整个孕期的饮食保健、日常护理常识以及
各个阶段胎儿的生长发育情况、胎教方法等，帮助孕妈妈与胎宝宝进行互动。其内容丰
富翔实、结构严谨灵活、语言轻松明快，方法具有极强的操作性。可作为新一代准爸爸
妈妈增长科学胎教知识的枕边书。
     本书由《东方知语早教育儿中心》编著。

目 录

PART 1  ????



PART 2  ?1??  ??
PART 3  ?2??  ??????
PART 4  ?3??  ???
PART 5  ?4??  ?????
PART 6  ?5??  ?????
PART 7  ?6??  ???
PART 8  ?7??  ???????
PART 9  ?8??  ???????
PART 10  ?9??“??”?????
PART 11  ?10??  ??????
PART 12  ?????????
PART 13  ??



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

