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编辑推荐

    《男人来自火星女人来自金星(精)》由俞明道编著，本书借男女来自不同星球这一
新鲜比喻，用睿智的语言形象阐述男性和女性在生理、心理、情感以及语言表达方式等
诸多方面的不同，通过剖析发生在日常生活中的典型案例，提出了男女相处的各种规则
和技巧。旨在帮助各年龄层男女读者彻底了解自己及异性，改善交往关系。

内容简介

     《男人来自火星女人来自金星(精)》由俞明道编
著，主要内容：他喜欢我吗？他为什么不理我了？他
为什么不听我说话？我要怎么做才能和他永浴爱河？ 在感情路
上，有无数女人在为这些问题烦恼。为什么女人爱唠
叨？为什么她总是对我百般挑剔？为什么女人觉得那
些“坏男人”比“好男人”更有魅力？为什么那个漂
亮优雅的女人在婚后却变得平庸俗气？在情感世界 里，有无数男人在为这些问题忧心。

     男人和女人都不明白，为什么幸福不能像打开盒
子一样简单？其实，出现这些问题的原因是男人和女
人不了解自己及异性。那么，如何才能让男人和女人
彼此了解，找到打开幸福之门的钥匙呢？本书就为你 提供了方法。

     《男人来自火星女人来自金星(精)》堪称男人和
女人的秘密特性及情感问题的“全解”。它用睿智、 生动的语言，从历史发展、生理
结构角度阐述了男女之间产生差异的原因，男人和女
人的天性及各自不同的需求、不同的语言和沟通方
式、特定的行为、对情感的态度，并针对男女情感问
题，通过剖析经典案例，提出了男女约会、恋爱要运
用的方法，及经营婚姻、获得“性福”的规则和技巧
。通过本书，你可以彻底了解你自己及异性，学会与
异性的相处之道及应对情感问题的方法，游刃有余地
处理情感的种种问题，得到自己梦想的幸福！ 
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在线试读部分章节

第一节 男人来自火星，女人来自金星 同一个种类，不同的世界
在地球上，生活着无数种不同的生物。我们人类应该算是地球上的新居民，是由猿经过
漫长的历史过程逐步进化而来的。与其他动物相同， 人类也是有性别之分的，其他动物
分雌雄公母，人类则有男女之别，男人和女人共同组成了
人类这个大家庭。虽然同属一个物种，
但男人和女人却像来自不同的星球，在思维方式、感情倾向等方面有着很大的差异。
从表面上看，男人和女人都是由猿进化而来，生 活在同样的自然环境之中，接受同一种
文化，他们不应该有太大的差异才对，可事实却似乎
恰恰相反。男人常常对女人的想法感到 费解，而女人也常常觉得男人的做法不可思议。
面对同样的问题，男人和女人大多会做出不
同的反应。更要命的是，男人和女人还经常相互误解 ，用自己的想法去揣测对方的心理
。在现实生活中，有关两性的问题层出不穷，其原因就在
于人们还没有认识到男人和女人之间的 巨大差异。
男人更喜欢同男人聊天，女人更喜欢与女人交谈 ，因为同性之间有更多的共同语言。当
女人对着一位女性朋友大谈电影中的精彩镜头时，她
们可以聊得非常起劲儿，但如果同一位 男性朋友说，则大多会换来对方的冷淡回应。为
什么会出现这种状况呢？因为男人和女人在
看电影时的侧重点不同。男人更注重整个故事的轮廓 ，对于其中的细节很少留意；女人
则注重细节，她们不仅能记住剧情，而且还能将精彩的台
词复述出来。因为男人记不住细节，所 以自然也就不想讨论了。
对于同一句话，男人和女人常常会解读出不同的 意思。男人大多会直接解读，而女人 则
会根据一些非语言信息进行解读。比如有人对男人说了一句：“你的衣服真好看！”男
人 常常会认为是对自己的真心赞美。如果有人对女人说 了同样一句话，那么女人则会根
据说话人的语气及表情等其他因素来判断对方是在真心赞美
自己、刻意挖苦自己还是另有目的。同 样，男人说话的时候也大多会直接传达自己的意
思，而女人则喜欢拐弯抹角，通过间接的方 式表达出自己的真正意思。
男人擅长的事物与女人不同，男人感兴趣的事物 也与女人有所差异，所以男人和女人经
常出现话不投机的现象。当男人对着女人侃侃而谈国
际时事和最新的军队装备时，女人虽然 表面上在坚持倾听，可实际上心早就飞出很远了
。此外，在生活习惯上，男人和女人也大不
相同。比如说，男人喜欢体育节目、女人则喜欢情感 剧；男人喜欢不停地变换电视频道
，女人则喜欢停留在固定的频道上；男人很少探听朋友的
私生活，而女人却能将朋友的私人事情 娓娓道来；等等。
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男人和女人的差异绝非特殊现象，而是一种普遍 存在的社会现象。之所以具有普遍性，
就是因为男人和女人之间的差异是性别造成的，只要
存在两种不同的性别，这种差异就会继 续存在下去。男人和女人虽然生活在一起，但他
们却各有自己的独立世界。男人的世界有男
人的语言和生活方式，女人的世界有女人的语言和生 活方式。所以，男人进人女人的世
界会感到不适，女人走进男人的世界也会“水土不服”。

从表面上看，男人和女人都是由猿进化而来，生 活在同样的自然环境之中，接受同一种
文化，他们不应该有太大的差异才对，可事实却似乎
恰恰相反。男人常常对女人的想法感到
费解，而女人也常常觉得男人的做法不可思议。面对
同样的问题，男人和女人大多会做出不
同的反应。更要命的是，男人和女人还经常相互误解
，用自己的想法去揣测对方的心理。在
现实生活中，有关两性的问题层出不穷，其原因就在
于人们还没有认识到男人和女人之间的 巨大差异。

对于同一句话，男人和女人常常会解读出不同的 意思。男人大多会直接解读，而女人
则会根据一些非语言信息进行解读。比如有人对男人
说了一句：“你的衣服真好看！”男人
常常会认为是对自己的真心赞美。如果有人对女人说
了同样一句话，那么女人则会根据说话
人的语气及表情等其他因素来判断对方是在真心赞美
自己、刻意挖苦自己还是另有目的。同
样，男人说话的时候也大多会直接传达自己的意思，
而女人则喜欢拐弯抹角，通过间接的方 式表达出自己的真正意思。

男人和女人的差异绝非特殊现象，而是一种普遍 存在的社会现象。之所以具有普遍性，
就是因为男人和女人之间的差异是性别造成的，只要
存在两种不同的性别，这种差异就会继
续存在下去。男人和女人虽然生活在一起，但他们却
各有自己的独立世界。男人的世界有男
人的语言和生活方式，女人的世界有女人的语言和生
活方式。所以，男人进人女人的世界会
感到不适，女人走进男人的世界也会“水土不服”。

    男女间的巨大差异有哪些 男女之间存在着巨大的差异，主要体现在生理特
征、思维方式、语言模式及情感倾向等
几方面。从外表上看，男人高大威猛，女人瘦小柔弱
；男人比女人的力气更大，女人比男人
更心灵手巧。雄伟壮观的万里长城，是用无数男人的
力量堆砌而成的；流传下来的一件件精



美的手工艺品，则出自无数女人的巧手之中。男人和
女人有不同的生殖器官，体内分泌不同
的激素，连大脑结构也不尽相同。所有这些都是男女 差异在生理方面的体现。

男人的思维是单向思维，所以他们每次只能思考 一件事；而女人的思维是网状思维，所
以她们常常可以同时做几件事情。男人的单向思维决
定了男人的专注性更强，他们可以一心
一意地做一件事情，不容易受其他事情的打扰；女人
的网状思维则决定了女人的想象力更丰
富，这使得她们更具有创造性，但她们很难将全部注
意力都集中在一件事情上。此外，在看
待问题上，男人更善于从大处着眼，而女人则倾向于
从细微之处人手。所以，男人更适合掌 控大局，女人更适合做具体的工作。

男人说话喜欢平铺直叙，直切主题，女人说话喜 欢拐弯抹角，夸大其词。男人说“我今
天太累了”，那是他在诉说自己的真实感受；女人说
“我今天太累了”，可能是她不想做晚
饭，可能是她希望受到家人的重视，当然也可能是她
真的累了。男人说“我不喜欢你”，那
是他真的不喜欢你；女人说“我不喜欢你”，则可能
是她一时的气话，她的心里可能根本就
不是这么想的。所以说，男人的话可以照单全收，女
人的话则要仔细分析后再去揣测她的真
实意图，只按字面意思去解读女人的话，那就永远都 读不懂女人。

女人需要浪漫，男人需要性。女人是先有爱后有 性，男人则是先有性而后有爱。女人只
有对一个男人有了情感以后，才会产生与对方发生性
关系的渴望；而男人则是在与对方发生
性关系以后，才能敞开心扉，感受爱情。女人更注重
家庭，男人更注重事业。女人会用心经
营自己的感情和婚姻，而男人却很少将时间花在这些 事情上。
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