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内容简介

本书是一本针对团体心理咨询初学者的实践操作指南。全书分为“理论指导篇”和“实
践操作篇”两个部分。“理论指导篇”根据团体工作的流程，从团体开始前领导者素质
的准备、计划的拟定和成员的筛选，到团体进行中规范的建立、进程的催化，再到团体
结束后效果的评估，简要地介绍了团体心理咨询的基础理论。即便是理论阐述，我也力
图将多年从事团体咨询的实践经验融入其中。“实践操作篇”则包括八个完整的团体操
作方案，供初学者演练、操作。这八个团体方案分别涉及了大学生心理发展的几个主要
方面，包括自我探索、情绪管理、职业生涯规划、学习适应和两性交往等。
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刘慧，发展与教育心理学硕士，华东交通大学心理咨询中心专职教师，江西省高校心理
素质拓展及实训中心、江西省青少年心理健康教育辅导中心工作人员。先后主持省部级
课题3项，参编著作8部，发表论文20余篇。专职从事个体心理咨询和团体心理咨询工作
十余年，接受过欧文亚隆团体心理咨询与治疗的系统训练，先后带领过20余个大学生团
体，团体心理咨询累计时数超600小时，具有丰富的大学生团体心理咨询的理论与实践经
验。
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团体心理咨询（group counseling）是指一名或两名咨询师运用团体动力学的原理，共同
为一组具有相似问题的成员提供心理帮助与指导的心理咨询形式。与个体咨询相比，团
体心理咨询具有诸多的优势，比如：同时为多个来访者提供心理帮助，可以节省时间和
精力，更有效率；通过提供“和别人一样”的共同体验，可以有效减少来访者的孤独感
；来自不同背景的成员从多元化的视角理解同一个问题，可以为问题的解决提供更丰富
的资源；团体成员之间彼此认同和接受，可以增加归属感；团体是个安全的练习场所，
成员在现实生活中尝试某种新技巧和新行为之前，可以在这个支持性的环境里先行练习
；来自其他成员的反馈，有助于扩充和改变成员对自我的认识与理解；可以通过倾听和
观察他人行为而间接学习；团体更好地复制了真实生活，是现实生活的缩影或反射；在
团体中做出的承诺通常对个体更具约束力。正因为上述优点，团体心理咨询在中国迅速
发展起来，被广泛地运用到各个领域，越来越多的人员开始学习这一专业技术，进入这
个专业领域中来。本篇将简要介绍团体心理咨询的一些基本操作技术，以供团体咨询初
学者参考。 

实践操作篇 

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”要成为一名合格的团体领导者，实践操练与理
论学习一样重要。正如只有在游泳中才能学会游泳，团体领导者也只有在带领团体的过
程中才能真正理解和掌握团体心理咨询的原理与技术。本篇将提供八个完整的团体方案
，分别涉及大学生心理发展的各种需求——自我探索、情绪管理、职业生涯规划、学习
适应、两性交往等，既有发展性团体，也有咨询性团体和治疗性团体，可供不同需要的
学习者演练、操作。需要提醒的是，只有为团体成员量身定做的团体方案才是最有效的
方案。这八个方案虽然为特定心理问题的解决提供了普遍性的团体实践指南，但并未考
虑每个团体的独特性。因此在实践操作过程中，不宜生搬硬套，要考虑每个团体的资源
、缺陷和独特的互动方式，灵活调整干预的措施，提升团体咨询的疗效。 
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