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内容简介

    马志宇先生总结多年的比赛及教学经验，将台球的各项基本功、实用技巧，简化
为多组简单练习。
    练习从易到难，图文并茂，在保持中式8球趣味性的同时，以典型的球形、线路
、击球思想，指导爱好者迅速提高球技。

作者简介

    马志字
   
有台坛“小马哥”之称，擅长中式8球、斯诺克、9球，是国内较少见的全能型球手。
    1993-2006年，多次获得国内各种台球项目团体冠军、个人冠军；曾连续4届参加
全国体育大会台球项目比赛(3次打进总决赛)；2010年担任中央电视台体育频道《台球大
冲关》栏目教练。
    作为国内多家台球论坛的版主、全国乔氏连锁俱乐部驻场教练，马志宇以丰富的
教学经验和高超的球技为广大台球爱好者所喜爱。
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前 言

很多朋友经常问我：怎样打低杆？怎样打组合球？怎样在比赛中战胜对手？这些问题归
结起来其实只有一句话：究竟怎样才能打好台球？
  台球，特别是中式8球，已经越来越多地走进人们的生活。据相关部门统计，我国每
天打台球的人数，已经超过100万人，台球厅遍布全国各地，是名副其实的大众运动。而
这些爱好者，大部分以玩中式8球为主。
  中式8球是由美式台球演变而来，兼顾斯诺克与美式台球的特点，且易上手，非常适
合我国爱好者。由于中式8球的球数少，进球难度适中，一旦有较好的进攻机会，便可一
杆清台，故在练习中，更要加强连续进攻的能力。这也正是我写本书的一个重要原因。
我在书中为读者设计了多种有趣而又实用的击球、走位练习。希望读者能够通过本书中
的阶梯性练习，逐步培养一杆清台的能力，并通过这些有趣的练习，享受台球带给你的
快乐。
  本书的器材由乔氏台球推广有限公司提供，本书的示意图由百度奥沙利文贴吧萨萨的
风制作，小5、冰人、乔冰、于恩泽、曾立强、汤姆等及中式八球网协助本书的出版，在
此一并表示感谢。
马志宇
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