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编辑推荐

     要全面提高各个层次高尔夫球手的运动水平，没有比绘画家安东尼�拉维利更
好的老师了。他密切地与汤姆�沃森、鲍比�琼斯、本�霍根等高球专业人士合作，提
供了*明晰的原理，以及容易说明的高尔夫挥杆示范动作。这也是当本�霍根和拉维利合
作的《现代高尔夫基础5讲》出版后，成为销售*好的高球教程的原因。 

内容简介

在《经典高尔夫图解教程》中，克里斯托夫?欧泊兹从拉维利的全部作品中选出最好的插
图，来解释成功的高尔夫球手能够受益终身的不朽的握杆、站位和挥杆动作。赏心悦目
、完美的解剖学知识，以及独特的风格和方法，使得拉维利的绘画能够提供对高尔夫原
理最深刻、最透彻的理解，这将使每一位球手受益。插图由当今*秀的高尔夫球手和教练
来详述解释，其中包括大卫?利百特、格雷格?诺曼和布奇?哈蒙。
本书是高尔夫教程书库中令人耳目一新的深受欢迎的教程，是高球史上的一个伟大贡献
，注定将成为一部经典教程。 

作者简介

克里斯托夫�R�欧泊兹（Christopher R. Obetz）在俄亥俄州哥伦布雄伟的赛欧托乡村俱
乐部高尔夫球场附近长大，在那里他的父亲罗宾是杰克�尼克劳斯孩提时最好的朋友及
大学时的队友。克里斯托夫所读的第一本高尔夫教程是其祖父给他的《现代高尔夫基础5
讲》。克里斯托夫是迪尔菲尔德学校（Deerfield Academy）和凯尼恩学院（Kenyon
College）的毕业生，他在这两个学校的校队打高尔夫球。
目前，克里斯托夫住在纽约市，是一家致力于保护高球历史和安东尼�拉维利遗产的授
权公司——经典高尔夫公司的主席。他是国际知名的摄影师和多媒体艺术家。
安东尼�拉维利（Anthony Ravielli）为《高球文摘》和《体育画报》绘画40余年，并且
曾为本�霍根开创性的《现代高尔夫基础5讲》（Five Lessons: The Modern Fundamentals of
Golf）作画。



目 录

前言
序言
时刻面对
目标
握杆
查克库克和大卫利百特讲解
击球准备
格雷格诺曼和布奇哈蒙
讲解
挥杆
大卫利百特、比尔斯坦斯、汤姆内斯、兰迪史密斯、汉克哈尼和迈克麦克吉里克 讲解
铁杆
吉姆萨蒂博士讲解
木杆

序言

目标

查克库克和大卫利百特讲解

格雷格诺曼和布奇哈蒙

挥杆

铁杆

木杆

推球

讲解

吉姆麦克莱恩讲解

雷弗洛伊德讲解

雷弗洛伊德 和 鲍勃托斯基 讲解

高尔夫大师的经验



致谢和撰稿人

显示全部信息

前 言

前 言
克里斯托夫第一次向我讲述他发现安东尼�拉维利的原作时，我就不由自主地想到这是
高尔夫界的伟大发现。安东尼�拉维利有关高尔夫基础动作和动作之间细微差别的系列
绘画可能遗失了。但是，幸运的是，现在，当代和将来的高尔夫运动爱好者有机会欣赏
这些无价的高尔夫运动绘画并从中学到一些知识。
克里斯托夫的父亲罗宾是我孩提时的高尔夫伙伴，我知道罗宾传授给克里斯托夫有关高
尔夫运动的微妙的精华动作，我认为这些知识都是高尔夫运动中最精彩的。克里斯托夫
在很早的时候就从他的父亲那里继承欣赏和尊重高尔夫运动的思想。同时，克里斯托夫
的祖父送给他一本本�霍根编写的《现代高尔夫基础5讲》，该书成为他的第一本高尔夫
运动指南书。从霍根的著作和年轻时获得的高尔夫运动动作的绘画知识，使克里斯托夫
很好地懂得拉维利作品的重要性。
一见到这些伟大的绘画，克里斯托夫就立即意识到他有保护它们的责任。此外，他意识
到拉维利的绘画还没有作为完整的作品集面世，也没有获得它应有的地位。现在，我们
手头有这样的作品了。前 言 

克里斯托夫的父亲罗宾是我孩提时的高尔夫伙伴，我知道罗宾传授给克里斯托夫有关高
尔夫运动的微妙的精华动作，我认为这些知识都是高尔夫运动中最精彩的。克里斯托夫
在很早的时候就从他的父亲那里继承欣赏和尊重高尔夫运动的思想。同时，克里斯托夫
的祖父送给他一本本�霍根编写的《现代高尔夫基础5讲》，该书成为他的第一本高尔夫
运动指南书。从霍根的著作和年轻时获得的高尔夫运动动作的绘画知识，使克里斯托夫
很好地懂得拉维利作品的重要性。 

该书就像高尔夫运动一样是划时代的，该书包含了艺术家安东尼�拉维利有关高尔夫运
动指南的精彩绘画，每一幅画都附有基本的高尔夫指南，这些指南渗透着高尔夫运动伟
大的教练和球手的智慧。 

正如我与数以百计的著名的高尔夫冠军和教师从琼斯和霍根最受欢迎的书中愉快地欣赏
到琼斯和霍根的原创素描那样，我想，首先你同样会从拉维利的绘画中欣赏到他表现出
来的美和完美。其次，这些画可以形象地帮助你追求你自己的高尔夫运动的挥杆动作，
让你的生活变得更有挑战性、更愉快。 
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媒体评论

“本书就像高尔夫球本身一样是划时代的。拉维利致力于细微的解剖学的准确性，他把
所观察到的球手的语言、挥杆和教学方法用视觉直接表现出来的能力绽放出真正的光彩
。” 

——杰克�尼克劳斯 

  

“拉维利绘制的从霍根的脖子和肩部神奇地延伸到球的窗格平面，超越了其他的素描或
者绘画艺术作品。它保持不朽的高尔夫指南形象。” 

——杰里�塔尔德，《高球文摘》总编 

  

“《经典高尔夫图解教程》注定要成为高球手年复一年地不时查询的那种书籍，除了是
一本无价的高球提高指南外，它还是一件艺术品。传授他们专业知识的最伟大的高球球
手的天赋与拉维利的才华相匹配，拉维利的绘画以前所未有的方式捕获了这些球手的自
然法则的精髓。” 

——里奇�勒纳，高尔夫频道 
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