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内容简介

《男孩走好青春期的第一步》是一本专门教会男孩如何走好青春、走好人生的励志书籍
，全书语言通俗易懂，内容丰富新颖，其中列举了一些小事例，令人回味无穷。文章内
容编写了青春期男孩应了解的生理知识、心理病症、性问题、保健常识、处世交友、应
对学习以及不良行为等各方面，亦在告诉读者青春期是有烦恼、有疑惑的时期，但它同
时也是幸福快乐的黄金时段，而如何把握好进入青春期的第一步，则是至关重要的。
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