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内容简介

自古以来，人们对名字就十分看重。
  一个人的姓名，除了具有区别社会成员的身份符号作用之外，还有言志、抒情、寄托
、兴思、描摹、纪实、艺术、审美等功能。
  人一出生，都各被赋予不同的名字。名字是人一生的财富，名字既是代表具体个人的
一种符形标志，同时又是向周围传播信息的主要声音载体。
  当名字成为生命、生活的一部分时，其一言一行，言谈举止，总会自然联想到自己名
字的寓义，这就是名字对心理、对个人成长的积极的暗示。一个响亮优雅、有品味的名
字、有利于社会交往，提高亲和力，增强人际关系，有利于事业的发展。一个吉祥的名
字，对于一个人的健康、婚姻、人缘、幸福都十分重要。
  随着人口的日益增多，各种社会问题也随之出现：重名率太高；名字缺乏美好的涵义
⋯⋯更重要的是名字也需要因人而异，根据每个人不同的情况取一个适合他（她）的名
字。
  笔者集多年起名经验，将中国从古至今的起名方法概括总结，集中归纳为百种方法，
以供广大读者参考。
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