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编辑推荐

18岁，是一个人从孩子到成人的分水岭，身体发育成熟，但是人生观、价值观还不稳定
，人生阅历比较单调。这个年龄段的我们，既有孩子般单纯的思想，又要承担成年人相
应的责任，更要为几年后走入社会打上良好的基础。
“成人”需要学的东西太多。生活中，当我们长大成人，父母总要给我们一些忠告，告
诉我们今后的路应该怎么走，要注意一些什么问题。我们总会嫌父母啰嗦，甚至反感。
那么，18岁，成人了！今后的路究竟要怎么走？在生活中要注意一些什么问题？即将面
临的迷惑，或许你从这本书中能找到答案。 
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在线试读部分章节

每个人生来都会与父母对抗

我曾在网上看过这样一个小段子：
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3 岁时，“妈妈，我爱你”；
10 岁时，“妈，听你的”；
16 岁时，“我妈真的很烦”；
18 岁时，“想要离开这个家”；
25 岁时，“妈，你当时是对的”；
30 岁时，“我想要去我妈家”；
50 岁时，“我不想要失去我妈”；
70 岁时，“只要我妈还能在这儿，我愿意为了我妈放弃一切”。
目前我正处在30 多岁“我想要去我妈家”的阶段，确实也像这个段子里说的，曾经经历
了“我妈真的很烦”和“想要离开这个家”。每当和朋友们说起我上大学，我的形容都
是，卷起铺盖头也不回就去了上海了；每当说起我上研究生，我的形容都是，抱头鼠窜
似地从上海逃回了北京。没错，我们每个人在特定的时间段都对抗过父母，不过，随着
时间的推移，很多事情会变得非常不同。
咱们先说传统意义上说的“叛逆期”。在不少人眼里，青春期就代表着“内心狂野＋行
为鲁莽”。心理学家说，因为这些年轻人生理和心理上的成熟让他们急于能够像一个成
年人一样被尊重、被对待，但是，掌握这个世界的成年人却拒绝承认他们在成年社会中
可以占有一席之地。
现在来看看貌似“宽松”的美国。2007
年一项调查显示，对处于青春期的美国人来说，他们受到的各种限制10 倍于成年人，2
倍于正在服役的美国海军陆战队队员，同时也2 倍于正在监禁期的罪犯。面对这种情况
，全世界的年轻人估计都得做点什么来反抗一下吧，于是，吸烟、饮酒、嗑药、尝一尝s
ex 的滋味，甚至是犯罪。让这种情况更糟糕的是，全世界的青少年多数都是通过周围自
己熟悉的其他青少年
来学习所有的事物，而不是从成人那里学习。每个人生来都会与父母对抗
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己熟悉的其他青少年来学习所有的事物，而不是从成人那里学习。
不幸的是，事实上，成为成熟的成年人才是青少年的发展方向，成人角色才是青少年将
要成为的角色，而遇到问题找和你一样基本没有处世经验的小伙伴寻求解决方案，基本
是越帮越忙，越抹越黑。一个愣头青跟另一个愣头青凑在一起，真是“画面太美叫人不
敢看”。比如，曾经有个姑娘遇到了一位渣男，提出分手后，渣男百般骚扰，到处去大
爆姑娘的隐私，姑娘不胜其烦。于是，同寝室的其他姑娘八仙过海各出“高招”：你忍
一忍就过去了，你别搭理他；要不要找个人跟他去谈判；不能告诉别人，那你以后名声
还要不要了⋯⋯诸如，寻求成年人、教师、家长，甚至是寻求警察叔叔的保护，这些压
根就没出现在这帮姑娘的脑袋里。
小时候，你的一切都和父母紧密联系在一起，随着成长，你会出现一系列新的需求，有
了自己的兴趣、看法、价值观、态度，还有信念等。同时，你会把视线从父母的身上转
向周围的同龄人，也就是你的小伙伴们。根据自己的好恶和价值观，你能够主动地去选
择自己一起玩耍的小伙伴，就像主动去加入一些感兴趣的社团，比如话剧社团、摄影社
团、篮球队，或者美食社团。你喜欢什么人就和什么人玩耍，不喜欢了就不玩耍。
然而，小伙伴可以选择，父母不能选择。就在你一天天长大，希望取得更大的自主权的
同时，父母自然而然会加以抵制。说个*常见的场景，出去玩儿晚上几点应该回来。这里
不用我再啰嗦你处在什么立场，你父母处在什么立场了吧。就是在类似这样的小摩擦中
，你和父母的对抗性会增加而亲密性会降低，接下来，你和父母之间的互动也会变得更
少，说的话也会越来越精简。
其实，这种所谓“叛逆的青春期”，你的父母没必要过分担心，你也不必反应过激。虽
然你和父母之间有冲突有对抗，但总体上你们的关系还是和谐的，而且父母和孩子之间
的冲突多数还都集中在一些小事上，比如，你穿什么衣服，怎么打扮，你怎么说话这类
。并没有什么大是大非的原则问题。这就是为什么在家里孩子和母亲冲突比较多，因为
妈妈经常是管这些小事的人，而父亲对这些并不多过问。
除此之外，其实我们也该让父母知道，就算偶尔会去尝试一些不良行为，并不真的就意
味着以后会沉溺于这些不良行为。比如，在美国绝大多数青少年会在高中毕业之前至少
喝醉过一次，但是，极少有人会发展出酗酒问题，也不会让酒精影响自己的学习成绩。
偶尔的尝试并不一定意味着长期的不良后果。大量证据表明，偶尔抽烟喝酒甚至是违反
规定的年轻人，*终绝大多数会成为清醒且守法的成年人。
是的，我们每个人都会在特定时期对抗父母，我们每个人，包括很多成年后出类拔萃的
人都曾做出过让父母大为火光的“不良”行为，但是，对于大多数人来说，随着时间的
推移，这些都会自然而然地过去。
不信这些话，没关系，有点耐心，等到自己而立之年后，看看自己会有怎样的心态。
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