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内容简介

中医推拿疗法不仅对骨关节及软组织损伤具有独到之处，而且对一些其他常见病也有很
好的疗效。本书作者结合临床实践，在第1版基础上，精选了适用推拿疗法治疗的骨关节
及软组织损伤，内科、妇科、儿科疾病，神经损伤及老年病等百余种常见病的治则、取
穴、手法等进行了较为详尽的阐述。该书内丰富、实用，图文并茂，适合临床中医师及
广大推拿爱好者阅读参考。
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在线试读部分章节

第1章 推拿基本手法动作要领
第一节 摆动类手法
  一、一指禅推法
  用大拇指指端、螺纹面或偏峰着力于一定的部位或穴位上，腕部放松、沉肩、垂肘、
悬腕，肘关节略低于手腕，以肘部为支点，前臂做主动摆动，带动腕部摆动和拇指关节
做屈伸活动。腕部摆动时，尺侧要低于桡侧，使产生的“力”持续地作用于治疗部位上(
图1—1)。手法频率每分钟120～160次。
二、*法



*法是由腕关节的伸屈运动和前臂的旋转运动复合而成的。伸屈腕关节是以第2到第4掌指
关节背侧为轴来完成的，前臂的旋转运动是以手背的尺侧为轴来完成。因此，攘法的吸
定点是上述两轴的交点，即小指掌指关节背侧，这点附着在一定部位，以肘部为支点，
前臂做主动摆动，带动腕部做屈伸和前臂旋转的复合运动。手法吸定部位要紧贴体表，
不能拖动、辗动或跳动(图1-2)。
⋯⋯
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