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内容简介

本书由急诊医学专家和专业护理专家共同编写。全书共分5个部分，涵盖了内、外科常见
急症的诊断要点和急救护理知识，汇集了常见急、危、重症的急救流程，通过将常见急
症的护理抢救流程化，使急症护理规范有序，从而大大提高抢救效率：此外，还汇总了1
2项常用急救护理操作流程；本书还同时介绍了60余种急救小常识及急救车内物品种类规
范。本书内容新颖，图文并茂，贴近临床，是临床护士快速掌握急救护理知识及操作技
能的必备手册之一，也是医院急救培训、考核的实用教材。
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在线试读部分章节

第1部分 内科急救护理
  一、高热
  由于各种疾病的原因而使体温升高(超过0.5℃)称为发热。体温通常有腋温、口温、肛



温3种测量方法。一般情况下，腋温比口温（舌下）低0.2～0.5℃，肛温比口温高0.5℃左
右。为方便起见，临床通常监测腋温。所谓低热指口温为37.5～38℃，中度热为38.1～39
℃，高热为39.1～41℃，超高热则为41℃以上。发热时间超过2周为长期发热。
  病因及诊断要点
  发热是一些疾病的前驱症状，引起发热的病因可分为感染性疾病和非感染性疾病两大
类。前者最为多见，如细菌、病毒引起的呼吸道、消化道、泌尿系及皮肤感染等，后者
主要由变态反应性疾病，如药物热、血清病以及自主神经功能紊乱和代谢疾病所引起。
  不同的疾病，在发热时常有不同的其他症状，大致有如下几种情况。
  1.发热伴寒战，可能是肺炎、急性胆囊炎、急性肾盂肾炎、流行性脑脊髓膜炎或败血
症等。
  ⋯⋯
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