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内容简介

本书着力培养学生的创新精神和实践能力，提高高等教育质量，强化学科基础，瞄准学
科前沿，突出发展重点，增强自主创新能力。本书建立在多年的体育实践教学基础上，
从讲义到自行教材，到今日的成稿，无不凝聚着前辈的心血。
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