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编辑推荐

入选十三五国家重点出版物规划项；

国内*本关于戏剧疗法的图书，带你领略戏剧神奇的治愈力量；

代表世界戏剧疗法发展水平的精品之作；

*好的戏剧也不过是人生的缩影。——（英国戏剧家、诗人）莎士比亚 

       揭示不良人际关系图式；

制定解决人际关系策略。 

丛书介绍

《创造性治疗》丛书由当代心理学大师保罗�威尔金斯(Paul Wilkins)编著，介绍了一系
列艺术疗法，为接受相关训练者和实践者提供理论和实践指导。该系列丛书通过大量实
例分析揭示了相关治疗方法和技巧，生动地描述了创造性疗法在实践中的应用，为读者
提供了丰富的案例、信息与资源。与传统心理治疗相比，疗愈的过程不再只是药物和倾
诉，而是通过对音乐、绘画、戏剧、心理剧等创造过程的参与，来表达、释放、疏通情
绪，从而*终治愈。

本丛书入选“十三五”国家重点出版物规划项目，丛书包括

《音乐疗法》 

《戏剧疗法》 

《艺术疗法》 

《舞动疗法》 

《心理剧疗法》
 



内容简介

作为国内第一本关于戏剧疗法的作品，作者多洛丝�兰格利从戏剧疗法的概念、核心、
理论与实践、准备工作、应用、以及与之相关的运用领域和适用人群等诸方面为读者和
相关专业人士呈现了一种系统而全面的以戏剧为核心的创造性心理疗法。在本书中作者
取材于自身戏剧治疗的工作经历提供了大量的典型治疗案例，描绘了戏剧疗法过程，适
合有志于从事戏剧疗法的心理咨询师以及戏剧治疗、戏剧心理学课程的学生阅读。同时
也适合对戏剧疗法感兴趣的社会读者。

作者简介

作者简介

多洛丝�兰格丽(Dorothy
Langley)，是一位戏剧治疗师，是英国普利茅斯大学应用心理学院的讲师。

译者简介

游振声，重庆大学外国语学院副教授，教育学博士。主要研究方向为中外教育制度比较
与中国典籍翻译。已在《比较教育研究》、《中国外语》、等杂志发表论文十余篇。主
要译作为《比较与国际教育导论：教师面临的问题》（参译），2011年教育科学出版社
出版。
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在线试读部分章节

有个小组在进行第四阶段的治疗，让小组成员分享对上次会议的想法和感觉。简对上次
即兴扮演的“邪恶女巫”这一角色感到很不自在。大卫尽量给她分析角色，试图开导她
。这时候，治疗师帕特里夏也参与进来，让小组成员在屋子里以一种能表达此时心情的
方式走动。走了一会，帕特里夏建议大家找一个适合他们感情的角色。简成了一个失声
的小美人鱼，在接下来的即兴表演中与饰演超人的大卫（David）有对手戏。她拒绝了大
卫想用魔法帮她解决问题的尝试，最后竟然哭了。表演结束后，她又恢复了自我，讲到
自己的丈夫在外地申请了一份新工作，希望她能跟着他搬过去。她曾极力说明自己是不
乐意搬家的，但丈夫却充耳不闻。她感觉自己就像故事中的小美人鱼，无法向所爱的男
人倾诉，她在丈夫面前也失声了，无法让他明白自己的想法。
帕特里夏建议她与丈夫来个角色表演，她可以尽量表达自己的观点。简发现很难找到她
想说的话，最后她承认，在表演时觉得自己就像上周那个破坏别人生活的邪恶女巫。帕
特里夏又让她和丈夫交换角色演一遍。简意识到丈夫的新工作工资很高，但她却仍举棋
不定，就是因为那会涉及一些大的生活变动，比如搬家、离开朋友和家人，但其实她这
种反应是不合适的。

在这个治疗过程中，治疗师先是使用创造性表达法做基础，然后又使用任务型方法帮助
简了解自己的行为。另一个综合型方法由切斯特（1994a：61）提出，他主张既然戏剧是
个“包罗万象的活动”，那么任何活动都可以融入戏剧疗法中。她选择的范围涵盖所有
戏剧性表演，运用音乐、舞蹈、木偶、艺术、编故事各种方法让患者参与进来。她关注
的是群体内交互作用的水准，包括：



�与空间和空间中道具的交互
�与治疗师和治疗团队的交互
�与兄弟小组的交互
�表演模式的选择是看哪种模式有助于小组围绕既定话题进
行探讨。
具体则视情况而定。
准戏剧型

帕特里夏建议她与丈夫来个角色表演，她可以尽量表达自己的观点。简发现很难找到她
想说的话，最后她承认，在表演时觉得自己就像上周那个破坏别人生活的邪恶女巫。帕
特里夏又让她和丈夫交换角色演一遍。简意识到丈夫的新工作工资很高，但她却仍举棋
不定，就是因为那会涉及一些大的生活变动，比如搬家、离开朋友和家人，但其实她这
种反应是不合适的。

在这个治疗过程中，治疗师先是使用创造性表达法做基础，然后又使用任务型方法帮助
简了解自己的行为。另一个综合型方法由切斯特（1994a：61）提出，他主张既然戏剧是
个“包罗万象的活动”，那么任何活动都可以融入戏剧疗法中。她选择的范围涵盖所有
戏剧性表演，运用音乐、舞蹈、木偶、艺术、编故事各种方法让患者参与进来。她关注
的是群体内交互作用的水准，包括：

�与治疗师和治疗团队的交互

�表演模式的选择是看哪种模式有助于小组围绕既定话题进

具体则视情况而定。

格洛托夫斯基（见第1 章）在准戏剧研讨会上使用的是仪式、声音和肢体动作。他不喜
欢在观众和表演者之间设定距离，因而发展出一种能把所有在场人员包含进去的剧场表
演，他强调的是眼下发生的事情。这些技巧经过调整用在了戏剧疗法中，而这些调整则
由米切尔（Mitchell）（1992：58-67）进一步加以阐述。米切尔用蜡烛摆了个仪式性的圆
圈，每次治疗都分为七个阶段。首先小组成员分享各自的经历，然后就进行多种练习，
包括运动、声音、交流想法，最后仍以蜡烛结束。支撑这个类型的依据在于通过共同的
肢体和认知表演，患者可以做好准备来展示个人和情感问题，达到改变的效果，即仪式
的促进性转变。关于这种方法，米契尔（1992：67）做了如下陈述：

这种戏剧疗法方法就是让患者在治疗的过程中，能自己设计治疗仪式。仪式本身不是改
变，而是为改变作准备。我相信，准戏剧型治疗方法确实为戏剧疗法治疗师们进行小组
治疗提供了又一个依据，它的来源可以追溯到剧场和戏剧艺术的历史中。
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