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内容简介

卡尔、谢菲尔德编*的《神经康复--优化运动技能》共分为三大部分。**部分第1～3章重点讲述对神经康复至关
重要的三个主要问题：适应系统的特点、功能性运动表现的优化以及评测方法。越来越多证据表明大脑、神经
系统、肌肉及其他软组织可根据其使用及经历的模式进行重组和适应。我们认为发生在个体的事情以及不同个
体的应对反应会对个体的重组和适应产生积极或消极的影响。第二部分重点介绍神经康复的技巧学习、训练及
练习，强调认知参与和训练的重要性。第三部分重点介绍选择适用丁神经康复的信度和效度较高的评估方法。
这些评估方法根据其评估的层面进行分类：功能方面的整体测试或运动功能的生物力学测试，肌力或知觉测试
，情绪及自我效能测试。本书的重点强调需要评价康复治疗干预方法的效果。  
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