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编辑推荐

你的一举一动，你的行为细节，都决定了你的人生格调。
在别人眼中，你的形象到底价值多少？

美国重量级时尚导师、《天桥骄子》评委席上的灵魂人物蒂姆?冈恩的重量级作品，18堂
课让你的形象快速升值。
他不惧怕说真话，因为世界，不过是一场真人秀。

你，真的以为自己有格调么？

内容简介

时尚爱好者对《别以为你有格调》的作者蒂姆?冈恩并不陌生，他是《天桥骄子》中最受
欢迎的时尚绅士。在《别以为你有格调》这本书中，蒂姆?冈恩将和你分享他的人生秘密
，用他对生活最敏感的触角告诉你，细节决定格调。

成功没有捷径，勤奋、创造力和技能仅仅是个开始，很多时候更在于你对细节和礼仪的
重视。

要舒适，还是要礼貌？要方便，还是要风格？

在饭桌上发短信？ 穿着短裤进剧场？

蒂姆�冈恩的这18堂形象管理课，将帮你培养一个正直的性格以及彬彬有礼的生活方式
。这是艰苦的工作，但是回报同样有很多：你会变得友善、迷人、有吸引力。

作者简介



蒂姆�冈恩，他是温情脉脉的优雅绅士，又是尖刻犀利的时尚教父。你，永远猜不透他
在出哪张牌。
他曾执教于纽约帕森斯设计学院，也曾任美国知名服装品牌丽姿?克莱本的创意总监。在
美国创收视奇迹的真人秀《天桥骄子》中，他是评委席上的灵魂人物，他被媒体称为“
电视节目中头脑最清醒的人”、“时尚界的重量级仲裁者”。
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在线试读部分章节

在录制《天桥骄子》的时候，我走进工作室对设计师们的作品提出自己的看法——像一
位导师而非评委。我给他们的建议常常是：“尽己所能，把它搞定。”
这并不只是一句口头禅，而是我一生都在遵循的哲学信条。作为一位电视人、教师和作
家，我取得的每一个令人惊叹的成就都得益于此。“尽己所能，把它搞定。”这意味着
你要用你手上仅有的资源去改变你所处的形势。不管拥有什么样的工具，你都有可能利
用它们创造出一些让你骄傲的东西，并将工作顺利完成。
在我的课堂上，我常常看到学生们把努力了许久的设计稿扔掉，再从草图开始画起。他
们最终可能会完成一件漂亮的时装作品，却没有学到耐心、创新和勤奋——这些恰恰是
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他们想要在创意领域有所建树就必须具备的能力。
我非常欣赏那些能够一如既往坚持学习的学生们。我所敬佩的设计师和艺术家们也都是
穷其一生在学习的人。他们创造的每件作品未必都能获得商业上的成功，但他们为创造
作品付出的每一丝、每一毫的努力，都使他们向实现自己的理想迈进了一步。
《天桥骄子》最令我喜欢的一点在于，它是真正地在推动创意设计工作。我永远不会忘
记有一次在某个机场，一位女士走到我面前对我说，她喜欢《天桥骄子》的原因是它给
她9岁的女儿树立了一个好榜样。她说：“这节目展示了人性中好的一面，比如勤奋工作
和坚持，而靠贿赂和欺骗则永远都不可能成功。”
那真是我听过的最美妙的一句话了。我也很乐意这么想，我们的节目以它自己的方式为
大家树立了良好的榜样。现在，已经很少有人会记得，《天桥骄子》在节目的初期是饱
受争议的。它掀开了时尚界的神秘面纱，对世人说道：“看，这是一个要求苛刻、令人
极度痛苦的产业。你必须拥有极其强大的动力和对这项工作的极度热爱才能取得成功。
”
我本以为人们对此不会有多震惊，但时尚界的人们却给出了不太好的反馈。他们认为我
们在抹杀时尚的魅力。时尚设计界一直笼罩在一层神秘的面纱之下，但《天桥骄子》却
把这层面纱揭开，让整个世界看到里面的真实情况，都是些毒瘤样的东西。因此同行给
了我们许多非常恶毒的观点和刺耳的评论。但是我们想要讲出真相。真相就是：在这个
行业里，令人抓狂的紧急情况随时都可能发生。比如，你正在等待着一批从中国海运过
来的丝织品，表演秀明天就要开始了，可是船却尚未靠岸。你该怎么办？撤掉表演秀里
面的14套服装吗？不行，你总要想办法解决，无论用何种方式。这就是一次时尚界的“9
?11”事件，你必须马上应对，而不是假装它不存在。
现在业界已经完全接受了这个节目的理念，大家装出由始至终都很喜欢《天桥骄子》的
样子。看到节目如此受欢迎，每个人都盛赞有加，我感到十分欣慰，但我始终记得节目
初创的那些日子，人们看待我们就像看待魔术师一样，一群告诉大家怎样才能把兔子装
进帽子里的魔术师。
我想我在时尚界的作用和我在《天桥骄子》真人秀里发挥的作用有些类似，都是要发出
一种声音，帮助别人发光发亮，变得光彩夺目（再没有哪个人比我更喜欢包容那些天才
们了）。我总会在舞台侧面提醒道：“你要对别人好，你要认真对待你的工作，你要保
持诚信，你必须充分利用你手上的资源来进行工作。”
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