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编辑推荐

李曼博土为你提供了一个简单的游戏计划，教你如何读懂男人的心思，让他能够敞开心
扉，成为你想要的丈夫。

内容简介

        你必须知道的秘密：你的丈夫愿意取悦你，但是他不知道该如何做。
你不需要为了获得梦想中的男人而把你的丈夫训练成一个新模范，他就是你要的那个样
子。通过《周五收获新老公》的小小帮助，你的婚姻会变得如你想象的那般丰富多彩、
精彩绝伦、声色俱佳。
每个男人都喜欢英雄般的感受，你的男人非常渴望成为你的英雄，但是他需要你的帮助
。你是这方面的专家，交流高手，只是你的语言经常会让男人感到困惑。你真的理解他
吗？

作者简介

        凯文�李曼，是世界著名心理学家、演说家，电台、电视台节目主持人。
他巧妙地运用常识心理学，寓教于乐，感染了全球范围的听众。
同时，李曼博士是《纽约时报》的畅销书作家，为美国上百家电台、电视节目（如《家
庭焦点》《观点》《奥普拉脱口秀》《早间秀》《里吉斯脱口秀》《早安美国》《今日
生活》等）提供电话咨询，并担任家庭心理医生。
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你希望谁将带来你的新老公？
秘密揭晓
你们是不同的物种，但是能够和谐共处。
另一个星球的生物⋯⋯还是习惯的产物
若想了解男人，就要追踪他们的巢穴。
缺乏尊重
你在试图把一匹斑马变成马吗？
想好要说的话，分成十次说
如何让他聆听你，你又该如何聆听他？
想象他是一只海豹，在追逐一条三磅重的鱼
为何同丈夫做爱，对于了解他是谁，他将如何满足非常重要。
真正的女人，才能造就出真正的男人

星期一秘密揭晓你们是不同的物种，但是能够和谐共处。

奖励章节缺乏尊重你在试图把一匹斑马变成马吗？

星期四想象他是一只海豹，在追逐一条三磅重的鱼
为何同丈夫做爱，对于了解他是谁，他将如何满足非常重要。

后记这不容易，但是很简单周五收获新老公的十个倒计时步骤
遇到下面的情况，你会怎么做⋯⋯

显示全部信息

前 言

你希望谁将带采你的新老公？UPS（美国邮政）？FEDEX（联邦快递）？（美国邮政有
可能，只是费用高了一些。）或者你希望快递员直接把他送来？
还记得当年和你的配偶结为一对时，那些最初的欢欣鼓舞的时刻吗？那些随之而来的梦
想、希望、期盼？那些呢喃细语，相互依偎的夜晚（生孩子之前）？
不过也许你因此要好好翻翻那些陈年旧账。已经结婚5年，8年，17年，或者27年的你，
初时的兴奋喜悦早已经被现实替代。（时间足以令婚礼上的鲜花枯萎。）你并不总是喜
欢自己嫁的这个人。有些时候他惹你厌烦，有些时候他让你火冒三丈。上一次听到他说
“我爱你”还是在两年前的情人节。你厌倦了你们之间的“讨论”，两个人似乎总是想
不到一块儿。你希望他能够更听话，做一个更好的父亲，在橄榄球赛季期间可以时不常
地从沙发上站起身。
⋯⋯
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在线试读部分章节

        当你们度完蜜月后回到家，工作涌进来了，亲戚涌进来了，财务问题涌进
来了，接着可能还有一个或者两个孩子。你老公疲于应付这一切，再无暇多看你一眼。
（即便你有全职工作，甚至比他挣得还多，他也会认为负担家庭的责任在他身上——男
人天性如此。）你开始觉得自己越来越像一个保姆，而不是一个可贵的妻子和爱人。你
对繁多的责任感到疲惫，许多夜晚难以投入夫妻生活。
但是对于男性而言，性满足非常重要。请注意我说的是“性满足”，不单单是“性”。
性行为和性满足是有区别的。许多男人和女人，变换不同的对象做爱，只是为了得到持
续的性快感。但是我必须坦言相告：美满的性生活只能在婚姻的形式下获得，那些可以
白头偕老的婚姻。婚外性行为既不安全，也不能得到情感的满足——尽管会有短暂的生
理快感。
这就是这个男人选择你作为他的性伙伴的原因——哪怕婚后你长了几斤肉。只是作为性
伙伴还不够，他需要你是一个主动的伙伴。他渴望被需要。性满足坚定了一个男人的核
心价值——证明了他的男性气概，增强了他要保护你、爱你、关心你、供养你的动力。
如果你和爱人很亲密，他便不会另有所求。否则你就是增加了他冒险想寻找另一双手臂
的机会。那是他应该做的吗？不是，但是却常常发生，婚外情就是这样开始的。一个小
小的欣赏或者一句简单的赞扬便会演变成一场严重的事件，威胁到你们的婚姻。
如果你不愿意和你丈夫做爱，他就可以有婚外情吗？当然不是。我不是这个意思。一个
人不会陷入一场婚外情，是他或者她选择有婚外情。如果你的丈夫已经有这种表现——
看书的许多人都明白我在说什么，他就是做了一个毁灭性的选择——对你对他皆是如此
——我们以后会继续讨论这一点。⋯⋯
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