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内容简介

王晓刚编*的《大学生心理危机预防与干预标准化体系研究》对我国高校大学生心理危机
预防与干预近20年的发展进行了回顾和梳理。在总结成果和经验的同时，也反思了存在
的问题，并在此基础上对大学生心理危机预防与干预做了重新的思考。同时，作者对高
校大学生心理危机预防与干预工作的现状进行了调查分析，根据作者的研究，向有关教
育主管部门提出了高校构建大学生严重精神卫生问题预防与干预工作体系的建议。作者
充分利用自己所在的浙江工商大学大学生心理健康教育方面的有利条件，把作者的研究
和大学生心理危机预防与干预的实践结合起来，以研究指导工作，通过工作促进研究。

作者简介

王晓刚，1963年生，浙江大学硕士研究生毕业，硕士学位。教授，硕士研究生导师，浙
江工商大学大学生心理健康教育中心主任。1988年起从事高校心理健康教育与研究。 现
任中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会常务委员，浙江省心理卫生协会理事，
浙江省高校心理咨询专业委员会副主任委员，浙江省高校心理健康教育研究会副理事长
，浙江省下沙高教园区心理健康教育协作中心专家委员会主任，浙江省教职工心理健康
教育服务中心专家，浙江省高校心理危机干预研究中心专家委员会委员，浙江省心理素
质与心理健康工程专家委员会专家。 先后主持和参与国家、省部及厅级等心理健康教育
类的研究课题10余项，发表学术论文50余篇，*有《高校心理健康教育规范化发展探索》
，主编《大学生心理健康》《高校班级心理委员培训教程》《高校心理健康教育发展研
究》《大学乍心理健康教育课程教学研究》，副主编《大学生心理与辅导》《大学生心
理健康教程》(浙江省高等学校德育统编教材)等。曾获浙江省**教学成果奖1项、浙江省
自然科学**论文二等奖和三等奖5项，其他各级学术团体的学术成果奖近10项。 曾获浙江
省高等学校“育人奖”、全国“大学生心理健康教育先进个人”、全国“抗震救灾先进
个人”、“浙江省心理卫生工作先进个人”、“高校心理健康教育工作20年奉献奖”等
荣誉称号。
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