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编辑推荐

日本精神医学大师的“心”之物语，让你一看就会，一用就灵。
★用漫画配解说文字的形式，生动活泼，阅读轻松易懂。
★书中涉及的话题都是年轻人日常会遇到并迷茫的问题！
★颠覆了传统心理学书的复杂难懂的特点，用轻松的表达方式来讲科学的问题。
 

内容简介

《恋爱趣味心理学》是一部帮助你探索心灵深处奥秘的书，恋爱、工作、社会问题等所
有事情都会看得愈加清楚，对心理学感兴趣的，想要了解真正自我的，与恋人、朋友相
处不顺利的，为了与上司的人际关系而烦恼不堪的，受心病折磨的人们，都适宜阅读这
本书。该书从自我认识、认识别人、恋爱心理、社会心理、犯罪心理以及心理学的应用
范围、心理疗法等方面来讲述，既是老百姓生活中的问题，也是对我国心理学发展的促
进。

作者简介

深堀元文，精神科医学博士。
曾任职于九州大学医学系，在和光会见立医院担任院长。1997年开设福冈市今宿医院，
任院长。
福冈县精神科医院协会理事，日本精神科医院协会委员、九州精神神经学会、日本精神
神经学会、日本临床精神神经药理学会、日本生物学精神医学会、日本神经化学会会员
。
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