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内容简介

本书从饮食营养、起居养护、运动锻炼、教子有方、疾病调养几个方面，逐一介绍了新
生儿期、婴儿期、幼儿期、学龄前期的中医实用育儿与养护方法，还介绍了常见儿科病
症的食疗、内治、外治、推拿等具有中医特色的治疗方法。各章节中，均安排有中医解
析、医家箴言等栏目，起到了“画龙点睛”的作用，也更加便于读者理解与运用中医经
典育儿知识与方法。拥有一个健康、聪明、漂亮的孩子是每个家庭的共同愿望。要实现
这一美好愿望，不仅要掌握近代科学的优生优育优教知识，而且从中医学这个宝库中汲
取育儿知识也十分必要。祝愿每一个家庭都能幸福地拥有一个健康活泼的孩子，每一位
孩子都能幸福地拥有快乐的童年生活。愿本书成为每个家庭的良师益友。
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在线试读部分章节

第一篇 概述
一、小儿年龄分期
小儿是处于不断生长发育的过程之中，各个年龄阶段都有不同的机体特点，因此将小儿
时期划分为若干阶段，以便能够更好地指导教养和防治疾病。根据小儿生长发育的特点
，小儿年龄可分为六期，即：胎儿期、新生儿期（出生到28天）、婴儿期（28天到1周岁
）、幼儿期（1～3周岁）、学龄前期（3～7周岁）、学龄期（7～12周岁）。
从受孕到分娩共40周，称为胎儿期。胎儿依赖母体而生存，孕妇的健康状况、饮食卫生
、生活环境等都可影响胎儿的正常发育。在整个孕期内，尤其在受孕的头3个月内，胎儿
各系统、器官逐步分化形成，此时孕妇若受到各种感染、理化因素、营养缺乏、吸烟酗
酒、心理创伤等不利因素的影响，均可使胎儿生长发育出现障碍，导致死胎、流产、先
天性畸形等，因此要做好孕期保健和胎儿保健工作。
⋯⋯
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