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编辑推荐

1、活用色彩，将负能量变为正能量！
2、“想交男朋友”“想有好工作”马上就能实现！
3、色彩治疗师亲自传授，不同场合下的色彩使用技巧！

内容简介

献给深爱色彩的人
我们每天都生活在色彩之中。每天穿着各色衣服，吃着各色美食。虽然表面看来，我们
似乎对色彩无动于衷，其实色彩却是你此时此刻的内心表现。
“希望捕获恋慕的他的心”“想把自己喜欢的东西运用在工作中”“今天一定要成功送
出礼物”⋯⋯当你在有这些想法时，为了让这些想法得以实现，你会自然地挑选不同颜
色的服装及小物件。
本书向您介绍的，正是在充分理解颜色意义的基础上，活用色彩力量的方法，介绍简洁
易懂，涉及恋爱、商务、人际关系、室内装饰、每日餐桌等各种环境、场合下的色彩搭
配。掌握书中的16种颜色，让你更加接近理想中的自己。
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前 言

前言
用色彩的力量变得更美丽、更健康

我们生活在色彩之中。
身穿有色彩的衣服，享用有色彩的食物，居住在色彩当中。
在日常生活中，我们似乎并未特别留意这一点，但假如我说，实际上我们一直在无意识
地用色彩来表达当时的心情，大家会不会感到吃惊呢？
例如，早上选衣服的时候会想“今天就是这件婴儿粉的衬衫了！”；或者看到摆放在商
店橱窗中五彩缤纷的小物件时，对其中一种颜色会产生莫名的好感，不假思索就买下来
。我想大家都会有类似的经验。
显示全部信息

在线试读部分章节

改变人生的16种幸福色彩
在此，我将向你介绍为了呼唤幸福而必需的16种色彩的特征。想必其中任何一种色彩都
将成为给你的身心带来活力、促进良好沟通的工具吧。
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色彩的意义与解读方法
（1）读到自己关注或喜爱的色彩时，便能得知自己的类型与感受。
（2）曾经喜欢过的色彩的部分，请看一看。这样便可知晓那时的你。
（3）色彩之中，更有隐藏在背后的色彩存在。当你过于执着于某一色彩时，还可用隐藏
色来调节平衡。
（4）他人最喜欢的色彩，关注一下也无妨。这样便于了解那个人的气质或是与之打交道
的方法等，有利于今后的沟通交流。
（5）请依顺序观察拉页里的16种色彩。另外，可以用彩色铅笔或蜡笔依次画画看，说不
定里面有“既不想看，也不想画”的颜色存在。这个时候再看下有关“你不想”的部分
，就能知道当时的你的感受。当然，如果赶上“今天格外喜欢这种颜色、画出来的话心
情很愉快”的时候，请对照那种颜色的“幸福信息”的部分。这样，就一定能够找到你
的幸福密码。
倾诉激情、生命的色彩

色彩性质
在可视的光线中，波长最长、拥有最强觉醒作用与兴奋作用的颜色。作为能量的原点，
刺激本能。节日庆典时用到的灯笼或是颁奖仪式的红毯，都是为了表现极致的祝福与喜
庆、激发人们兴奋情绪而被使用的。
另外，红色还可以表达火热的恋爱激情。《卡门》中，女舞者口衔红玫瑰翩翩起舞，正
是借此吸引意中人的最佳证明。

红色传达的幸福信息
生命力、热情、爱、欢喜、温暖。

红色●RED倾诉激情、生命的色彩
色彩性质 在可视的光线中，波长最长、拥有最强觉醒作用与兴奋作用的颜色。作为能量
的原点，刺激本能。节日庆典时用到的灯笼或是颁奖仪式的红毯，都是为了表现极致的
祝福与喜庆、激发人们兴奋情绪而被使用的。 另外，红色还可以表达火热的恋爱激情。
《卡门》中，女舞者口衔红玫瑰翩翩起舞，正是借此吸引意中人的最佳证明。
红色传达的幸福信息 生命力、热情、爱、欢喜、温暖。
红色使用过度时 在JIS（日本工业规格）中，红色是唤起危险的颜色。由于红色还会让人
联想到火灾或血，因此它也是危险的信号。例如交通灯中的“红色”是警告人们“停止
”的意思。
红色的负面信息 攻击、强势、愤怒、憎恨、嫉妒。
喜欢红色的人 外向、热情、积极、强势、易兴奋。
你不想接近红色的时候 变得疲惫、自闭状态、想独自思考。
背后的隐藏色 绿色。如果红色是动物，绿色就是植物。如果红色是火焰，绿色就是助其
燃烧的空气。使红色的血液畅通无阻的是绿色的蔬菜。对于红色的兴奋作用，绿色有使
其镇定的效果。大力水手波佩去救奥利弗的时候，吞下的不是肉（红色），而是绿色的
菠菜。绿色为了积蓄能量和调整平衡而存在。
使用红色时 向异性展示自己时非常有效。例如，在深色正装的胸口处，微微露出里面穿
着的红色上衣，就可以刺激他人的感官，并让其感受到蕴藏在你心中的炽热思念。



色彩性质 如果红色是火焰，那么橙色便是热的色彩。由于橙色是可以补足热情的红色与
好奇心的黄色混合而成的颜色，因此具备遵从好奇心而行动的特点。如果用地方来举例
，那么橙色就像日本南方的小岛、夏威夷或巴厘岛那样的常夏之地。橙色唤起人们心中
快乐、活力的感觉，并且象征着包容一切的母亲的形象。由于可以刺激食欲，橙色经常
被用在超市的招牌上。
橙色传达的幸福信息 开朗、积极、爱交际、行动派、自信。
橙色使用过度时 给他人下面的印象：为人八面玲珑，不踏实，把周围的人牵扯进来，陷
入困境，会暗示自命不凡。橙色非常适合烘托宴会气氛，但是请用冷色系的蓝色或绿色
收尾。
橙色的负面信息 自负、傲慢、自信过剩、八面玲珑。
喜欢橙色的人 顾家、母性、体贴、食欲旺盛。
你不想接近橙色的时候 忧郁、有心事、食欲不振。
背后的隐藏色 蓝色。有时橙色容易给人武断专横的印象。如果有蓝色辅助，便能冷静下
来，倾听他人的话语，做好领军人物。
使用橙色时 希望拓展人际关系的时候请使用橙色。例如，想强化营销能力时，可以把橙
色加入服装的搭配。一条橙蓝相间的领带，最适于向他人展示你兼备行动力与聪敏的形
象。 另外，想展示自己是个有家庭观念的人时，橙色也很有效果。为恋人制作美味佳肴
时，一条橙色的围裙可让你既留住他的胃，也留住他的心。

色彩性质

绿色●GREEN协调、恢复、复生、治愈的色彩
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