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内容简介

在我们每个人的大脑里，有一种力量一直潜伏着，只不过被很多人废弃和遗忘，它就是
——记忆力！现在，两位记忆方面的传奇大师将教你如何挖掘并驾驭这种天生优势，让
你的一切发生奇迹般的改变！
  作者之一哈利在大学期间便发明和应用这套记忆方法。这套方法使他的《美国历史》
成绩高达99分，比第2名整整高出22分；他只用1/4的时间就学完了大学四年的课程！另
一位作者卢卡斯除了以出众的篮球技艺入选“NBA名人堂”之外，更以将这套方法运用
和推广到NBA各球队，帮助一些著名球星记住NBA复杂的战术体系而闻名。
  这套简洁实用的记忆力训练体系，将让你变得更充满想象力，让你的学习变得更有效
，让你在职场比他人胜出一筹，让你在各种游戏中更多获胜，总之，让你的一切变得更
杰出精彩！
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在线试读部分章节

记忆方法可以回溯到古代，在古代社会里，具备良好的记忆力非常重要。当时没有方便
的记录工具，因而诗人和讲故事的人们之所以能够牢记他们的故事、诗句和歌曲，凭的
全是记忆技巧和记忆方法。
  早期的希腊与罗马演讲家能够发表长时间的演说。而且发言总是准确无误，这是因为
他们在学习演讲的过程中应用了记忆法，为思想而思考。
  他们的基本做法就是将演讲稿中的每一种思想都与他们自己家中的某个部分联系起来
。这些地方就像记忆存储区一样。一篇演讲稿开场的思想，或许会与演讲者家中的前门
联系在一起，第二种患想可能与门厅联系在一起．如此等等。当演讲者想要回忆起他的
演讲内容时，他实际上只需回忆一下自己家中的情况就可以了。思考一下前门能够使他
回忆起演讲的第一种思想。思考一下第二个“地方”，也就是门廊，能够使他想起下一
种思想，以此类推，直至回忆至演讲的结尾。
  虽然西摩尼德斯(约公元前500年)被称为“记忆艺术之父”，但是比西摩尼德斯在世早
大约一千年的羊皮纸片却表明，记忆技巧是演讲者的装备的基本组成部分。
  西塞罗写道，他那个时代的律师与演讲家的记忆，得到了记忆法与记忆训练的帮助。
在《论演说家》中，他记述了他本人应用记忆法的情况。
  我们一定要认识到，演讲术在那些较早时代里是一种非常重要的职业。哲学家昆提利
安写道：“如果不是记忆法将演讲术推到了它目前的辉煌地位．恐怕我们永远也不会认
识到良好记忆力的魅力是多么巨大，也永远不会认识到它是多么的神圣”。
  古人们还知道，记忆力训练能够对思维过程提供帮助。根据公元前400年左右的一段
史料我们知道，“人类有一项伟大而美好的发明就是记忆。它无论是对学习还是生活来
说，一直都极为有用”。亚里士多德曾经赞美记忆法说：“这些习惯还能使人们更加善
于推理。”
  假如西摩尼德斯是记忆艺术的发明者，西塞罗是它最伟大的早期老师，那么圣托马斯
�阿奎纳斯就是庇护它的圣人。他在使记忆艺术成为一种需要虔诚的和符合道德的艺术
方面发挥了重要作用。
  在中世纪，其实只有和尚们与哲学家们了解和应用了良好记忆的技巧。记忆法在当时
大多仅限于在宗教界使用，对某些宗教来说非常重要。例如，记忆法曾被它们用于记忆
恶行与善行，而且某些牧师和哲学家们还教导人们说，记忆法能够教会人们“如何前往
天堂并躲避地狱。”
  1491年，拉文纳的圣彼得大主教所写的The Phoenix成了早期所有与记忆力训练有关的
书中最为著名的一本书，并将良好记忆的艺术引进了世俗社会。在15世纪和16世纪，又
出现了许多其他关于这个主题的书。
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  假如西摩尼德斯是记忆艺术的发明者，西塞罗是它最伟大的早期老师，那么圣托马斯
�阿奎纳斯就是庇护它的圣人。他在使记忆艺术成为一种需要虔诚的和符合道德的艺术
方面发挥了重要作用。  在中世纪，其实只有和尚们与哲学家们了解和应用了良好记忆
的技巧。记忆法在当时大多仅限于在宗教界使用，对某些宗教来说非常重要。例如，记
忆法曾被它们用于记忆恶行与善行，而且某些牧师和哲学家们还教导人们说，记忆法能
够教会人们“如何前往天堂并躲避地狱。” 
1491年，拉文纳的圣彼得大主教所写的The Phoenix成了早期所有与记忆力训练有关的书
中最为著名的一本书，并将良好记忆的艺术引进了世俗社会。在15世纪和16世纪，又出
现了许多其他关于这个主题的书。  法国国王弗朗西斯一世就曾利用过记忆法，英国国
王亨利三世也是如此。莎士比亚一定使用过记忆法，他的全球剧院被称为“记忆剧院”
。17世纪的哲学家们经常为人们讲授记忆法，弗朗西斯�培根在他的《学习的进步》一
书中就记述了一种记忆法。有的学者们还坚持认为，莱布尼兹在寻找一种有助于记忆数
字的记忆法的过程中发明了微积分学。  所以，你看。记忆技巧实际上并不是什么新鲜
事物。令人遗憾的是，许多世纪以来，这些技巧却被很多人弃置一旁。有些确实加以练
习的人被认为是像巫师一样。的确，记忆技巧一直被用作一种供他人娱乐的手段——在
我们自己的这个世纪里。歌舞杂耍演员曾经在舞台上用记忆法来表演“智力魔术”。到
处都有人试图使记忆法再次发挥积极作用，但没有人获得成功。  在一本名为《记忆力
》的书中，18世纪哲学家和教师威廉�斯多克概括性地描述了公众对记忆艺术感兴趣的
程度：  的确，尽管我们过去的记录，还有当今的成就、胜利和奖品。“受过教育的人
”、有才智的群众——全世界的人——并不知道而且似乎也不想知道其重要价值。当我
们考虑到居住在地球上的人已经多得数不清时，少得微不足道的一些人对科学的接受便
没有了多大的意义——假如我们能够认识到，它对于适当练习和充分开发我们的智力就
像是适当呼吸对于我们的生理健康那样重要，那么我们或许在某种程度上——几乎绝对



地——可以说这还是一门无人知道的艺术!  我可以肯定地说，用不了多久，它将被大
多数人公认为一门确定的科学。我们的子孙后代将会回顾过去，这种为记忆艺术进行的
请求⋯⋯表明这个号称启蒙的时代实际上正处在智力黑暗之中⋯⋯  终有一天，不运用
记忆法会被认为是一件非常不明智的事情。就像如今不读书不光彩一样。让我们希望这
一天早日到来吧!  斯多克的这本书出版于1888年。将近一个世纪之后，我们有幸能够使
记忆力处在引人注目的位置——我们的方法，不仅包括传授记忆方法，而且还包括将它
们提升到一个在古代的以及并非如此久远的思想家们看来永远也不可能实现的高度。
⋯⋯ P1-3
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