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编辑推荐

★做女人，幸福*重要！干得好也要嫁得好，嫁得好不如经营得好！新恋爱时代的女人聪
明爱情擒拿术，新结婚时代的妻子无敌老公降服招，让爱情保鲜，给婚姻增趣。女人一
生必读的幸福宝典，《会撒娇的女人*好命大全集》《懂老公的女人*幸福大全集》全2册
，教你做聪明女人，拥有美满生活！
★爱情保鲜婚姻甜蜜，女人命好有两宝。俘获君心还需聪明美人计，**计：强势为下，
撒娇为上。要想笼络老公心，各路媚招变换抛。第二计：善解人意讨人喜，心有灵犀情
默契。懂心思，知心意，爱情婚姻心理学，让女人更懂男人。
★好婚姻是经营出来的，好老公是调教出来的。女人温柔，却有力量；发嗲无罪，化解
情殇。做让老公呵护的柔软女人，当令男人臣服的完美女神。
★赵雅芝、刘嘉玲、杨澜、姚晨、小S经营婚姻拥有幸福的秘籍。
★给初恋女友的爱情圣经，给热恋女人的保鲜攻略，给婚姻中的女人的经营之道。专属
女人的情感速递，让你相识到白头，相伴到金婚，相爱一辈子。

推荐阅读：“三本书读懂国学”（《读国学用国学》《国学文典，国学句典》《*品国学
》）从常识、典故、文化、哲理到伟人的评点，收录*全面、内容*丰富的国学普及读物
。有华人的地方就有中国国学！

内容简介

1.《会撒娇的女人最好命大全集》
不撒娇，不女人。
撒娇是女人的一种武器、一种资源，是化解矛盾的手段，也是女人成功的机遇。撒娇是
女人的智慧，聪明的女人会撒娇，EQ高的女人最好命。
本书从个人魅力、男人宠爱、事业发展、家庭和睦四个方面，详细阐述了撒娇带给女人
幸福的种种好处和优势，手把手教你做个成功的撒娇好命女。
2.《懂老公的女人最幸福大全集》
本书献给所有已结婚、想结婚和恋爱中的女人。
想获得老公的宠爱，先抓住老公的心。想看透老公的小心思，先学点掌控老公的小“伎
俩”。一本让夫妻心心相印、心有灵犀的幸福宝典。
善解人意，做老公的知心爱人，与老公的想法、做法保持默契一致，与他同甘共苦，相
濡以沫，是做一个好妻子的义务，也是在婚后进一步赢得老公青睐和柔情蜜意的基础。
懂老公的女人，幸福一生。用心经营婚姻，幸福才最长久。延长婚姻生命线，修补爱情
的裂痕，避开感情雷区，做一个懂老公的睿智女人，幸福自己也幸福了对方。
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在线试读部分章节

《会撒娇的女人最好命大全集》
调情让撒娇变得甜丝丝

调情，其实就是制造情趣，这在婚姻生活中是极为重要的，因为婚姻是一段极为漫长的
岁月，从执子之手算起，要共同走过几十年的时光，悠悠岁月里，真正做到相看两不厌
的恐怕是少之又少。所以女人应该做婚姻里的千面女郎，时刻注入新鲜感。在撒娇的时
候，偶尔展露出一点儿不同的风情，保管会让丈夫欣喜若狂。
中国女人比较欠缺调情的神经，鲁迅丈夫就曾慨叹到，中国女人有母性没有妻性。一旦
情感稳定进入婚姻，就会成为任劳任怨的家庭主妇，丝毫不懂得调情，任凭激情在单调
岁月中消磨殆尽。因为内敛含蓄的个性使我们都爱把热情埋藏在心底，认为只有“举案
齐眉”“相敬如宾”才能被尊为夫妻相处的典范。而在西方社会里，“调情的艺术”是
女人的必修课，其重要性远远超过经济学和企业管理。
据说，像温莎公爵夫人、杰奎琳?肯尼迪等西方名媛在幼年时，她们的母亲就开始教授、
训练她们如何优雅地与上流社会的男人调情，这样的训练也帮助她们在成年后，成功俘
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获了世界上最引入注目的“钻石王老五”。
科学家通过研究发现，女人具有一种男人缺乏的“社交基因”，她们敏感细腻，能够迅
速理解他人行为的含义，并据此做出相应的反应，女人性格中天生便具备善于调情的素
质。
最让人回味的一个有关调情的故事是这样的：一个女人穿着性感的衣服，躺在床上等待
晚归的丈夫，当满心疲惫的男人走进家门的时候，在客厅的餐桌上看到一张纸条：亲爱
的，饭在锅里，我在床上。这实在是一幅令人遐想的场景，半掩的卧室门也许还泄出几
缕温暖的灯光，多少的疲惫都能一扫而空，胸中涌动的是无限温柔的旖旎情思。
调情肯定从言语开始，谁都喜欢甜言蜜语，真诚的赞美尤其动听。但如果实在拙于言语
，就让肢体语言流露心中的情意吧！
有时候女人撩撩发丝、甩甩头发，努嘴舔唇、挑起眉毛、频频点头微笑、摸着颈项胸口
等小动作，都带有调情的意味。在好感和矜持之间，有些女人会出现抱臂、弓身、双腿
紧闭的防卫动作，但好感的讯号却会从张开的手指头、放松的肌肉中流露出来。
或者明明在他怀里，却一边撒娇一边要他抱抱你，明明耳鬓厮磨，却咬着他的耳垂轻声
细语告诉他：我是你的唯一。还可以大大方方地直视对方的眼底，或着斜眸凝睇、或频
频用眼睛瞟着对方，等攫获对方的视线后，再低垂双眼，缓缓抬眼望着对方，更进一步
到目光交缠。这样的“小动作”对于刺激情爱的作用非同小可。
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