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编辑推荐

宫力教授的这部著作清晰地再现了邓小平在20世纪70年代复出到90年代20
余年间中国政坛的
风云变幻和中美关系发展起伏变化的
历程，以众多
的、丰富多彩的历史史实和翔实的文献资料，系统地论述了邓小平对美政策及其外交实
践。 

 

内容简介

中美关系一直是全世界瞩目的焦点。20世纪70年代至90年代是当代中国历史风云变幻的
转折时期，也是中美关系发展波澜起伏的多事之秋，作为中国对美外交的主要决策人，
邓小平在处理复杂多变的中美关系方面，显示出超常的远见卓识和过人的外交智慧、外
交技巧。 

本书以丰富多彩的众多史实和翔实可靠的文献资料，从理论与实践相结合的角度，清晰
再现了二十多年间中美关系发展的历史进程，并从邓小平对美外交决策和活动中，归纳
、总结出邓小平对美战略策略思想，如中国的改革开放要与中美关系实现良性互动；与
美国拉开一定距离，实行不结盟、不打牌的全方位和平外交政策；用“一国两制”的构
想解决中美之间最敏感的台湾问题；以韬光养晦、有所作为的战略方针应对美国的对华
制裁；对美国要“增加信任，减少麻烦，坚持合作，不搞对抗”。正是因为邓小平始终
从战略高度和长远观点出发来处理中美关系，才使中美关系绕过激流险滩，度过艰难岁
月，奔腾向前发展。 

本书是研究邓小平对美外交与实践最为翔实、*开拓性的著作，对于处理好当前复杂、微
妙的中美关系，具有积极的借鉴意义。 

  



作者简介

宫力，中共中央党校国际战略研究中心主任、教授、国际政治学博士生导师。国家社会
科学基金学科评审组专家。中国国际关系学会副会长、中华美国学会副会长。1998年获
中华人民共和国国务院颁发政府津贴及证书。 

出版个人专著有《跨越鸿沟——1969—1979年中美关系的演变》、《峰谷间的震荡——1
979年以来的中美关系》、《中美关系热点透视》、《*与中美外交风云》等8部。发表论
文有《试析台湾海峡的军事斗争》、《改革开放与中国外交》等200余篇。 

主持完成国家社会科学基金项目：《新中国成立后*对美政策思想的历史发展》、《邓小
平对美政策思想研究》；国家软科学项目：《软实力与中国和平发展道路》；以及中央
党校与美国哈佛大学费正清东亚研究中心合作项目：《中美关系正常化进程再探讨》，
任中方主持人；主持马克思主义理论和建设工程教育部重点教材：《当代中国外交》，
任首席专家。 
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媒体评论

20世纪70年代至90年代是当代中国历史上极为关键的时期。其间，邓小平以杰出的政治
思想家和大战略家的深刻见识、宏伟胆魄和精湛艺术，参与和主持至关紧要但又包含重
重困难的中国对美关系决策，并在国际局势历经巨大变化、中国内部情势亦多复杂的基
本环境下取得具有深远意义的伟大成功。作为在中华人民共和国对外关系研究领域的一
流学者，宫力教授基于异常丰富的文献资料，以详细过人的史述、系统深入的论析和准
确可靠的理解，内涵丰富和条理分明地展示了邓小平对美外交思想和实践活动，并且在
中美关系重大事件真相和重大历史过程的发掘、梳理、澄清和阐释方面多有创新。

——中国人民大学美国研究中心主任、教授 时殷弘

本书是可供学界进一步研究中美关系和邓小平对美政策思想的极好的参考书，也是学人
了解中美关系和邓小平对美政策思想的一部震撼人心的力作。
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——中共中央党校教授    刘建飞 
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