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编辑推荐

    **情感力作。日本天后级剧作家、《阿信》《冷暖人间》作者桥田寿贺子的非电视
版情感力作。
    *适合东方家庭的相处智慧。在高离婚率、 “女权主义”思潮高涨的当下，该如何
摆正自己在婚姻中的位置？又该如何面对夫妻关系？桥田寿贺子为我们提供了*适合东方
家庭的夫妻相处智慧。

    亿万人受用的婚姻箴言。在这本书中，你可以看到作为日本**秀的剧作家，桥田多
年来对于婚姻的感悟箴言，这些智慧曾触动亿万观众。 

    更多好书尽在湛庐文化专卖店 

 

内容简介

    独立、自主、刁蛮、任性，这类女人也许会有浪漫的恋情，但在婚姻中，他们注定
会撞得头破血流。如何让当代女性更幸福、更优雅、更聪明的过日子？阿信、冷暖人间
作者，日本天后级编剧桥田贺寿子，贡献夫妇相处的智慧与心得，这些智慧存在于荧屏
至上，更潜藏于生活之中——夫妇间应有的格式。有些相处的道理，不能用男女平等来
衡量。夫妻之间必须学会这些不可或缺的规则。
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日本著名小说家、剧作家。在前后30多年的创作生涯中，桥田寿贺子以女性题材为主，
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媒体评论

这是一本*有益婚姻的著作，适合想要迈入婚姻殿堂、而且真心想建立幸福婚姻的女性阅
读。 

 ——知名两性作家，廖辉英

在线试读部分章节



1 床头吵床尾和
 
夫妻免不了吵嘴。对于长年来一直撰写连续剧剧本的我来说，吵嘴是最常谈到的问题。
  夫妻吵嘴并非坏事。夫妻能吵架，反而是件好事，能证明两人关心彼此，感情好才会
吵架。希望各位成为不只是“在”吵架，而是“会”吵架的夫妻。
  或许世间的确存有自从结婚之后就从来没有吵过架、令人钦佩的夫妻，但是我却觉得
这样的夫妻是戴着面具的，这样的夫妻关系也是枯燥而乏味的。若不是虚情假意，就是
彼此亳不在乎对方，这样的婚姻可能随时都会亮起红灯。
  相反地，会吵嘴的夫妻则是令人莞尔一笑、充满活力的。然而，夫妻吵架从两人开始
，也该由两人收场。夫妻间的关系不但外人插不了嘴，也不能劝，而且谁都不愿居中调
停。
  因此，夫妻吵架是需要智慧的。⋯定要先明白该进攻到何处以及在何处见好就收。只
有了解对方可能会气炸的“临界点”，掌握绝不可说出n的“禁忌之言”的“心得”，
才能算是“会”吵架的。
  如果忘记上面几点，把对方逼到绝境，事情就会发展到难以预料的地步，而且最后吃
亏的还是自己。不论是哪一种吵架都一样，特别是夫妻吵架，如果要吵，就要用聪明的
方法来吵。
  我真的很能忍耐，因为丈夫开口闭口就是：“离婚!我的人生观跟你差太多!”
  ⋯⋯
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