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编辑推荐

★学佛，就是学会生活。★参禅学佛进阶高级读本★佛教不是逃避现实，而是面对现实
面对人生的正能量★学一点禅的智慧 增添一份人生的自信
领受一份创新的勇气★禅改变了乔布斯 乔布斯用“禅”改变了世界★胡适 冯友兰
范文澜 钱穆 宗白华
任继愈数十位大师指点迷津★如果没有禅宗，一千多年来的中国文化难免失色！

内容简介

本书选编的现当代中外著名学者、作家对禅宗的评说，以睿智的眼光、深入浅出的语言
，从不同的角度阐述了博大精深的中国禅宗文化。世人在读完本书后，如果能增长佛者
智慧，感悟人生实相，升华精神境界，那就感到三生有幸了。

作者简介

吴平，华东师范大学中文系先秦诸子研究中心副主任、东方文化研究中心教授兼哲学系
觉群佛教文化研究所研究员,上海市古籍保护中心专家委员会成员。主要从事佛教文化研
究、古文献研究与整理。著有《禅宗祖师—慧能》、《〈杂阿含经〉释译》、《新译〈
碧岩集〉》等，主编《〈楚辞〉文献集成》、《〈孝经〉文献集成》、《清代学术笔记
丛刊》、《历代戏曲目录丛刊》，参编《禅宗大词典》（副主编）、《子藏》（副总编
纂）。
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在线试读部分章节

本来坐禅是佛教一切宗派必须的一种修持方法，但到慧能以后中国禅宗起了很大变化。
慧能说：「惟论见性，不论禅定解脱。」因为他认为解脱成佛只能靠发现自己的本性、
发挥自己的本心。禅师长庆慧棱二十余年来坐破了七个蒲团，仍然没有能见性，直到有
一天，偶然卷起窗帘，才忽然大悟，便作颂说：「也大差，也大差，卷起帘来见天下，
有人问我解何宗，拈起拂子劈头打。」慧棱偶然卷帘见得三千大千世界原来如此，而得
「识心见性」，解去坐禅的束缚，靠自己豁然贯通，而觉悟了。慧棱颂中「卷起帘来见
天下」是他悟道的关键，因照禅宗看，悟道成佛不是去故意执着，要在平常生活中自然
见道，就像「云在青天水在瓶」那样，自自然然，平平常常。无门和尚有颂说：「春有
百花秋有月，夏有凉风冬有雪；若无闲事挂心头，便是人间好时节。」禅宗的这种精神
境界正是一种顺乎自然的境界，自在无碍，便「日日是好日」、「夜夜是良宵」。如果
执着坐禅，那就是为自己所运用的方法所障，不得解脱。临济义玄说：「佛法无用功处
，只是平常无事，屙屎送尿，着衣吃饭，困来即卧，愚人笑我，智乃知焉。」要成佛达
到涅盘境界，不是靠那些外在的修行，而是得如慧棱那样在平常生活中忽然顿悟。有僧
问马祖：「如何修道？」马祖说：「道不能修，言修得，修成还坏。」所以修道不能在
平常生活之外去刻意追求。有源律师问大珠慧海禅师：「和尚修道还用功否？」慧海说
：「用功。」源律师问：「如何用功？」慧海回答说：「饥来吃饭，困来即眠。」源律
师又问：「一切人总如是，同师用功否？」慧海说：「不同。」源律师问：「如何不同
？」慧海说：「他吃饭时，不肯吃饭，百般须索；睡时不肯睡，千般计较，所以不同。
」平常人吃饭，挑肥拣瘦；睡觉时，胡思乱想，自是有所取舍、执着、不得解脱。真正
懂得禅的人应是「要眠即眠，要坐即坐」，「热即取凉，寒即向火。」有僧问赵州从谂
：「学人乍入丛林，乞师指示。」从谂说：「吃饭也未？」僧曰：「吃粥了也。」从谂
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说：「洗钵去。」「其僧因此大悟。」吃过饭自然应洗钵，这是平平常常的，唯有如此
，才能坐亦禅，卧亦禅，静亦禅，动亦禅，吃饭拉屎，莫非妙道。禅定既非必要，一切
戒律更不必修持了。陆希声问仰山：「和尚还持戒否？」仰山说：「不持戒。」李翱问
药山：「如何是戒、定、慧？」药山说：「这里无此闲家俱。」戒、定、慧本是佛教的
「三学」，学佛者必须之门径，但照禅宗大师看这些都是无用的东西。禅宗的这一否定
，似乎所有的修持方法全无必要，从而把一切外在的、形式的东西都否定了。禅宗如此
看是基于「平常心是道心」，在平常心外再无道心，在平常生活外再无须有什么特殊的
生活。如有此觉悟，内在的平常心即可成为超越的道心。（汤一介）
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