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编辑推荐

★ 写给清楚迷茫中，到不到方向的你。
★ 青春很美很残忍。你辜负它，命运就会辜负你。
★ 你所虚度的今天，是昨天死去的人奢望的明天；你所厌恶的现在，是未来的你回不去
的曾经。
★ 过往不恋，当下不怨，未来不迎，这也许就是一种*平静、淡然的生活姿态了，如果
能用如此心态面对生活，相信再大的风浪，也会成为你人生的风景。本书是一场心灵回
归的盛宴，一剂治愈浮躁的醒脑药，带你领悟珍视当下的美好。 

  

  

 

内容简介

本书从不同的角度，通过一篇篇散文、一个个故事，记叙了关于爱情、亲情、友情，青
春、成长、奋斗的种种感动与感悟，为读者呈现这样一种生活态度：在最好的年华，别
辜负最美的自己。文字格调清新舒缓，温暖向阳，充满真诚与智慧的力量。希望读者能
够从中获得启示，做一个向日葵族，面对阳光，不悲过去，不忧将来，每天活出最灿烂
的自己，以美好的心态面对人生各种风景。 

  

作者简介

吴茗筠，美文作家，专栏作家，作品风格清淡，文笔优美。作者相信，在人生的旅途上
，只有懂得在最好时光里珍惜最美年华的人，才能活出一个无悔的多彩人生。
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在线试读部分章节

大学毕业后，我便顺势留在了南京，整日与高楼大厦为伴。这里闷热的天气让我窒息，
忙碌的工作更让我如带枷锁，举步维艰。下班后回到自己租住的廉价房，心里不禁戚戚
然，这么努力是为了什么？真想放弃一切飞奔到母亲的怀抱，就像从没长大似的，可以
厚颜无耻地尽情享受母亲的爱。但这远比让我爬上珠穆朗玛峰还需要勇气，我叹着气锁
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好办公室的门，照着每天都要经过的路回家。看着路上急匆匆来往的人群，不禁又一阵
迷茫，他们这么努力又是为了什么。爬上七层，终于回到家中，我把自己摔在软软的沙
发上。屁股还没坐热，便接到母亲电话。
“你怎能一连三日不给我电话？是不是已经把我遗忘？”上来就是劈头盖脸地责备，我
看看时间，确实是有三日没有拨电话回家了。最近工作太过辛苦，每日下班回来已经是
焦头烂额，以前热衷于烹饪，现在有多少天没碰锅铲了，都是随便吃点什么对付一下即
可。衣物也堆积起来，急需清洗。
“对不起，妈妈，最近实在太忙。”我一边解释一边把衣服统统塞进洗衣机，已经没有
心情去分类了。母亲在另一边叹气，以前我可是每日一个电话，想来也有点惯着她了。
“别拿忙当借口，你若有心还怕抽不出几分钟的时间？我不是奢望什么，我真是唯恐你
忘了我这老太婆。”母亲语气软下来，有点凄凉。我忽然记起，家里只有母亲一人，父
亲虽已50多岁，却一直不肯退休，常年在外奔波。也难怪母亲抱怨，若是我一个人待在
家，就算有电视、电脑也会寂寞得心慌，更何况母亲平日这样爱热闹的人，恐怕更加受
不了耳边那么清净。
“是我的过失，但我心里确实是时刻挂念着您的。”这是实话，每天最累的时候我便会
想起父母，想到如今他们不愁吃穿，心里也有些许安慰，总觉得再累也是值得。
“你别说了，该忙就忙，我不打扰。”不等我的解释，母亲怒气冲冲地挂了电话。我赶
紧再拨过去，竟然直接拒绝接听。母亲真是固执，别无他法，我赶紧给父亲打过去求救
。
“你别理她，一把年纪哪有那么多脾气可发，真是越过越回去。”看来要父亲帮忙劝和
的可能不大，我只好另想办法。父亲那句“越过越回去”犹在耳畔，母亲最近确实越来
越孩子气，让人忍俊不禁。前阵子我给侄女买了几袋干脆面，母亲在一边觊觎好久，又
不好意思与孙女争食，第二天她就扛回一箱方便面，说这是她最爱吃的零食谁也不许动
。类似事件还有很多，不胜枚举。
我想想，决定这个周末回家一趟，母亲一个人在家是寂寞的，所以才一直像孩子一样希
望得到关怀和呵护。 大学毕业后，我便顺势留在了南京，整日与高楼大厦为伴。这里闷
热的天气让我窒息，忙碌的工作更让我如带枷锁，举步维艰。下班后回到自己租住的廉
价房，心里不禁戚戚然，这么努力是为了什么？真想放弃一切飞奔到母亲的怀抱，就像
从没长大似的，可以厚颜无耻地尽情享受母亲的爱。但这远比让我爬上珠穆朗玛峰还需
要勇气，我叹着气锁好办公室的门，照着每天都要经过的路回家。看着路上急匆匆来往
的人群，不禁又一阵迷茫，他们这么努力又是为了什么。爬上七层，终于回到家中，我
把自己摔在软软的沙发上。屁股还没坐热，便接到母亲电话。 “你怎能一连三日不给我
电话？是不是已经把我遗忘？”上来就是劈头盖脸地责备，我看看时间，确实是有三日
没有拨电话回家了。最近工作太过辛苦，每日下班回来已经是焦头烂额，以前热衷于烹
饪，现在有多少天没碰锅铲了，都是随便吃点什么对付一下即可。衣物也堆积起来，急
需清洗。 “对不起，妈妈，最近实在太忙。”我一边解释一边把衣服统统塞进洗衣机，
已经没有心情去分类了。母亲在另一边叹气，以前我可是每日一个电话，想来也有点惯
着她了。 “别拿忙当借口，你若有心还怕抽不出几分钟的时间？我不是奢望什么，我真
是唯恐你忘了我这老太婆。”母亲语气软下来，有点凄凉。我忽然记起，家里只有母亲
一人，父亲虽已50多岁，却一直不肯退休，常年在外奔波。也难怪母亲抱怨，若是我一
个人待在家，就算有电视、电脑也会寂寞得心慌，更何况母亲平日这样爱热闹的人，恐
怕更加受不了耳边那么清净。 “是我的过失，但我心里确实是时刻挂念着您的。”这是



实话，每天最累的时候我便会想起父母，想到如今他们不愁吃穿，心里也有些许安慰，
总觉得再累也是值得。 “你别说了，该忙就忙，我不打扰。”不等我的解释，母亲怒气
冲冲地挂了电话。我赶紧再拨过去，竟然直接拒绝接听。母亲真是固执，别无他法，我
赶紧给父亲打过去求救。 “你别理她，一把年纪哪有那么多脾气可发，真是越过越回去
。”看来要父亲帮忙劝和的可能不大，我只好另想办法。父亲那句“越过越回去”犹在
耳畔，母亲最近确实越来越孩子气，让人忍俊不禁。前阵子我给侄女买了几袋干脆面，
母亲在一边觊觎好久，又不好意思与孙女争食，第二天她就扛回一箱方便面，说这是她
最爱吃的零食谁也不许动。类似事件还有很多，不胜枚举。 我想想，决定这个周末回家
一趟，母亲一个人在家是寂寞的，所以才一直像孩子一样希望得到关怀和呵护。 老家是
江南一个小乡村，环境优美，蓝天碧水。家家户户门前有个院子，里面种满蔬菜和果树
，春天一到，花木扶疏。院中会有成群的鸟儿落下叽叽喳喳，偶尔耳边会有伴随着风摇
动的树叶声，夹杂在一起，不会觉得烦乱，反而给人一种静谧安逸之感，与城市的喧噪
和烦闷形成鲜明对比。一下车，我便觉得神清气爽。回到家中，母亲正坐在门口的桃树
下休息，微风吹过，桃花片片散落在她的身上，母亲微眯着眼不知是否睡着，我只能蹑
手蹑脚走近。好似听到了动静，母亲睁开眼，先是惊讶几秒，嘴角伴着喜悦的弧度，但
随后又换上生气的表情，闭上眼假装不看我。我知道母亲仍然有气，故意给我冷脸。
“妈，我回来了。”我试图与她说话。
“回来干吗？你不是很忙吗？”瞧瞧这语气，十足的孩子。 “再忙也没你重要。”我说
着好话，母亲眉头稍稍舒展。“我说你什么好？总爱拿忙当借口，其实心里根本就不在
乎我这个老太婆。” “你哪里老了，50多岁都不能称作老年人。”
“行将就木！”母亲近几年身体不太好，大病小病轮番生，整个人憔悴很多。 “叫你与
我一起去住你又不愿意。”我也有点抱怨，工作忙起来往往身不由己，有时连吃饭的时
间都是奢侈，如果父母在身边，我想我会安心很多。 母亲却始终拒绝：“不去，不去，
那里环境不好，空气烦闷，喝口水都要花钱还不知道是否健康，邻里彼此也不认识，连
个能说上话的都没有。哪有我们老家这般自在？”母亲的话句句击中我心坎，城市虽然
条件设施一应俱全，但空气浑浊。像这种天气，暖风中总有股粉尘味道，让人只好戴上
口罩才敢出门。居民间也缺少了一点人情味儿，左邻右舍均是抬头不见低头见的陌生人
，连笑容都吝啬。周末闲在家，却没有几个可以邀约的朋友。其实我是一直憧憬“采菊
东篱下，悠然见南山”这种闲适的田园生活。可惜乡下条件有限，工厂几乎只招工人，
我们这种读了书的反而难找得到一份合适的工作，再来乡亲们的闲言碎语也让我承受不
起。 “你不是喜欢文字吗？为何不回家安心创作？”母亲提议，显然她已忘却了正在与
我赌气。但不得不说这个提议一直是我心所向往的，安静的环境确实适合创作，再加上
现在这份工作忙碌至极，我连喘息的机会都没有，已经停笔好久，脑中好多思绪都来不
及记录下来。 但⋯⋯我就一心只创作吗？那就意味着我要留在这里吃父母的老本儿，且
不说我有朝一日能不能成功，父母年事已高，我怎么可以？我把想法告诉母亲，母亲直
摇头。 “我养了你20多年，还在乎多养你几年？何况我相信你一定可以功成名就，我也
算了却一桩心事。” “我在家不仅会被别人诟病是啃老族，就连你们也会被嘲笑有个无
能的女儿，我还没有那么自私。”我实在不能同意这个建议。 “你总是这样，活在别人
的评价下，累不累？”母亲是个生性直率洒脱的人，直来直去，很不喜欢矫情这套。 “
话是这么说，但谁又能做到完全不在意别人的感受，只活在自己的世界里？”反正我是
做不到，人活一世，自尊自傲太重要了，我实在无法忍受别人的轻视。 母亲无奈地叹气
，“那我注定不能与你每天相处了，我经常会怀念你小时候，每天都在我身边寸步不离



，绕着我缠着我。” 看着母亲失望的神情，我心里十分惭愧。世间多少父母将儿女抚养
成人后，看着他们一步步远离自己，自己只能在远处期盼他们的一个回头。从小我就爱
把“长大后我有本事了就孝敬你”的好话挂在嘴边，如今却连一丝一毫也没做到。父母
亲将我培育成年，我只顾自己前行，而把他们留在远远的身后，他们自知已追不上我的
步伐，只好选择眺望那渐行渐远的我。 “万事都有解决的办法，我答应你，多多回来看
你。”我握住母亲瘦骨嶙峋的手，又特地加了一句，“再忙也回！” 母亲欣慰地点点头
，反握住我的手。这时，父亲的身影越来越清晰，直到他站在我和母亲面前，我们俩才
从惊讶中反应过来。
“你怎么回来了？”母亲接过父亲肩上的行李，满脸幸福地抱怨着。
“爸爸，你不是说不要⋯⋯” “听你说了，我就不安心。反正工地离家不算远，我回来
陪陪你妈。”父亲说着，站在一旁的母亲笑意更深了。“我还给你带了礼物，本来想下
次回来送的，届时正好你生日，现在还是提前送的好。”父亲拿出一对银耳坠放到母亲
手里，母亲激动得说不出话来，眼睛渐渐湿润。父母亲结婚30年，在我的记忆中，父亲
似乎从没有送过母亲什么礼物，这算是头一回，母亲真是又意外又惊喜。
“爸爸，没想到你还懂得浪漫。”我故意打趣，母亲羞红了脸。 “我去给你们做饭。”
母亲像忽然想到什么，急急往厨房奔去。我钦佩地看着父亲，他的脸上也洋溢着幸福的
笑。我方意识到父亲母亲的快乐对我如此重要，而他们的快乐往往很简单。我原以为，
父母亲只要有安定的住所，有舒适的生活条件，有孝顺的儿女，衣食无忧就够了。我不
知道他们就像一棵扎根已久的树，不愿动迁，只能期盼偶尔有一丝清风吹过他们的心田
，如若这个都做不到，父母还有什么快乐可言。 最终，我还是辞去工作回到老家，找了
一份还算可以的工作，工资不高，但能给予自己更多的创作时间。更重要的是，此后母
亲再也没有对我抱怨过，我知道她已不再孤单，我和父亲都想方设法多陪伴她。父母年
事已高，生命正在无声无息地消失，且行且珍惜。 ⋯⋯ 晓看红湿处，花重锦官城 “锦
里烟尘外，江村八九家。”5月底，踏着暮春最后一点气息，我来到了成都，来到了锦里
。 其实这次成都之行完全是一场意外：由于没有提前订票的缘故，等到我准备从拉萨返
程的时候，就只剩下去成都的车票可买了。尽管没有做任何的提前准备，但好在哥哥嫂
子都在成都，也就没有什么顾虑。而既然去了，便索性趁着机会打算在成都好好玩上一
玩，也算是体验一把“说走就走的旅行”吧。 而知道锦里，则是因为杜甫的一句诗“丞
相祠堂何处寻，锦官城外柏森森”。诗中的锦官城，便是锦里，更是千百年来天府之国
的代称。杜甫的这首诗本意是要描述诸葛亮的武侯祠的，不知怎的，却独独让我记住了
“锦官城”三字，早在秦汉三国时期，这里便因为盛产蜀锦而闻名天下。如今它更成了
成都著名的商业步行街，有“西蜀第一街”的美称，被誉为“成都版清明上河图”。 成
都的天灰蒙蒙的，却并不令人感到压抑，不知是不是因为古人云蜀地风流所带来的先入
为主观念，或者成都特有的生活慢节奏，反倒透着几分淡淡的闲适旖旎。中午在哥哥嫂
子的招待下吃过一顿丰盛的午餐，由于哥哥要出差，而嫂子也要上班，简短地交代我几
句之后，便放我坐车直奔此行的目的地。锦里紧挨着武侯祠，仅有一墙之隔但不收门票
。虽说正值午后，却依旧车水马龙、人流如织，跨过古朴厚重的大门，我便踏入了这片
秀美祥和的西蜀之地。 甫一进入，锦里便给了我一个不大不小的惊喜：这是一片明清时
期川西建筑的仿古街道，如同在杭州所见过的南宋御街一般，现代化的嘈杂与古朴的宁
静相映成趣。绕过写有景区介绍及路线图标注的朱红铭牌，或许是慕锦里的大名，这里
的人非常多，不仅有中外游客，还有不少成都本地人，操着特色的巴蜀方言来来回回，
略窄的街道便更加显得摩肩接踵。我随着涌动的人流漫步在狭窄的青石板路上，千年时



光，这里的石板路已经被来往人群的脚步摩擦得透亮了，街道两边店肆林立，茶楼、客
栈、酒吧⋯⋯应有尽有。树影参差，投下一片阴凉，雕梁画栋、青砖素瓦衬着各色招幌
迎风招展，斑驳的大门敞开着，琳琅满目的商品色彩斑斓、别具特色，让人的目光应接
不暇，商贩的吆喝声不时传来，便让人感受到那浓郁的巴蜀气息。偶然一抬头，只见高
高低低的红绸灯笼一排排、一串串地悬挂其间，禁不住一时恍惚，仿佛梦回千年。 离入
口不远的路边，有一排摊位围满了游人，出于好奇我走过去一看，只见货架上摆着各式
各样，有大有小的泥人、面人：不仅有孙悟空、猪八戒这类传统形象，还有各种现代明
星、动漫人物，造型各异、栩栩如生。旁边还有散发着香甜气息的糖画，一个小朋友被
母亲牵着，咬着手指眼巴巴地盯着糖画师傅动作娴熟地将糖浆倾倒在石板上做成各种生
动形象，迟迟不愿离去，那副嘴馋的模样儿竟和童年时的我如出一辙。这里更有久闻大
名却一直无缘得见的吹糖人儿，白白胖胖，童趣十足，忍不住驻足不前观看了好久。时
光辗转，岁月如梭，多少年过去了，再看到这些曾经点缀了我童年的民间技艺，心中竟
是一片绵长柔软。不得不说，怀旧也是一件美好的事情。 再往前走，面前是一方池塘。
池边一处回廊，隐在繁花锦簇的石群之中蜿蜒向上。苔痕上阶绿，草色入帘青，层层叠
叠的树荫中悬挂着两三串灯笼，浸透了岁月的底蕴，宁静而悠远。回廊上去是一家茶楼
，二楼窗户敞开着，茶客一面品茶聊天，一面悠闲地看着下面来往的游人，看世情百态
。水面架着一座石桥，桥上游人如织，微风刮过水面，吹皱春水，激起一池波光涟漪。
水中有金红色的锦鲤游动，扭头摆尾间一派怡然自得。锦鲤，锦里，倒是让人不由会心
一笑。 过了桥，正对着的是一座古戏台，据说每天都会上演经典的川剧剧目，甚至还有
露天电影。但可能是我来的时间不太对，戏台上冷冷清清，只有几个上了年纪的人坐在
戏台旁边，眯着眼睛一边摇着扇子，一边用带着川音的普通话闲聊。到了这里，面前就
分出了两条岔路，我随意选了一条，径直向前便看到一处皮影戏的摊位，摊主并不在旁
边，大概是临时有事去了，只有单薄的白色幕布留驻在那里。尽管如此，和其他民俗手
工艺摊一样，这里也依旧围满了啧啧称奇的游客，不时响起相机快门的咔嚓声。继续向
前，还有一家卖诸葛连弩的商店，大约数平方米的店面，类似于气枪打气球或者射箭的
玩法，玩的人挺多。我驻足看了半晌，兴致盎然。 在来成都很久之前，我就知道成都的
小吃历史悠久、种类繁多，号称美食天堂。而锦里，就是这片天堂的缩影。放眼望去，
各式各样的美食应有尽有——抄手、赖汤圆、叶儿耙、担担面、钵钵鸡⋯⋯种类繁多，
各具风味。张飞牛肉的店员画了个大黑脸站在门口吆喝；卖牛皮糖的小哥正在现场表演
，将厚重黏实的糖拴在木桩上，一遍遍地拉展，动作娴熟，如行云流水一般。引得过路
的游客都忍不住在此停下围观。作为吃货，自然不能空手而归，我在旁边的店铺里买了
一杯成都老酸奶，雪白的酸奶装在透明的玻璃瓶里，入口甘酸、回味悠长，和兰州、拉
萨那边的酸奶相比，多了几分绵润细腻。流连在传统小吃的香味中还未回神，转个弯却
看见一家星巴克，透过雕花木窗，看到里面有不少来小憩的外国游人，西式而现代化的
咖啡厅在这充斥着历史气息的建筑群里却毫无突兀之处，东西方文化竟在这一方小巷中
完美交融。 在锦里闲庭信步，徜徉在这片古色古香的街道，成都的安逸和小资气息便会
在这里体会得淋漓尽致，仿佛可以抛开所有尘世的烦恼和压力，令人沉醉、令人留恋。
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