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编辑推荐

《朱子家训》通篇以对偶句一气呵成，言及卫生、安全、勤俭、饮食、房田、婚嫁、美
色、祭祖、读书、教育、财酒、诚信、体恤、谦和、无争、交友、自省、向善、纳税、
为官、顺应、安分等诸多内容。
《朱子家训》本为朱用纯教育子女所用，他在家训中要子女安分守己，勤劳节俭、敦睦
人伦，将古代圣贤理想用平白的话语说给子女们听。自问世以来流传甚广，被历代士大
夫尊为“治家之经”，清至民国年间一度成为童蒙必读课本之一。由于其内容深刻、精
警，而又明白如话，发人深思，故在民间广为流传。其中的一些话语，迄今已成为汉语
中的常用成语，为百姓所乐道
《颜氏家训》是中国*著名、*有影响的一部“家训”，其内容涉及许多领域，强调教育
体系应以儒学为核心，尤其注重对孩子的早期教育，并对儒学、文学、佛学等方面提出
了自己独到的见解。
《颜氏家训》全书共七卷二十篇，内容广泛涉及儒学、佛学、道家、玄学、史学、文学
、音韵、训诂、风俗习惯以及当时各地的生活方式，“又兼论字画音训，并考定典故，
品弟文艺”，内容的确“曼衍旁涉”。其核心主要是以传统儒家思想教育子弟，讲如何
修身、治家、处世、为学等。其中也有许多意义积极的见解。如提倡学习，反对不学无
术；认为学习以读书为主，又要注意工农商贾等各种技艺和知识；主张“学贵能行”,反
对空谈高论,不务实际。此外，书中还对南北朝社会风气、习俗经常提出批评，如：赞成
北方妇女参加劳动，反对重男轻女和买卖婚姻；提倡锻炼身体以养生，反对苟且偷生和
炼丹服药追求长生；认为仕宦出处，要听其自然，反对钻营官职，贪图利禄。这在当时
是难能可贵的。
《孔子家语》收录了孔子及弟子的思想及言行，是一部有关孔子生平事迹的资料汇编，
大多是有关孔子的逸闻趣事。其体例与《论语》相似，但篇幅却远远超过了《论语》。
它记录和介绍了孔子的先世、孔子的出生死亡、孔子的日常生活、孔子政治活动和教学
活动，以及孔子学生的事迹。但记述得*多的还是孔子的思想主张，是我们了解和研究孔
子及早期儒家学派的重要参考资料。 
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【原文】
黎明即起〔1〕，洒扫庭除〔2〕，要内外整洁。
既昏便息，关锁门户〔3〕，必亲自检点〔4〕。
【注释】
〔1〕黎明：天快亮的一段时间叫黎明。
〔2〕庭除：庭院。刘兼诗：“月移花影过庭除。”
〔3〕门户：古代把双扇的门叫门，单扇的门叫户。
〔4〕检点：细心察看。
【译文】
天刚刚亮的时候就起身，洒水打扫庭院，要里里外外都整齐、干净。
天黑以后便休息，关好门，一切都要亲自来查看，以免疏漏。
【原文】
一粥一饭，当思来之不易；
半丝半缕，恒念物力维艰〔1〕。【原文】
黎明即起〔1〕，洒扫庭除〔2〕，要内外整洁。
既昏便息，关锁门户〔3〕，必亲自检点〔4〕。【注释】
〔1〕黎明：天快亮的一段时间叫黎明。
〔2〕庭除：庭院。刘兼诗：“月移花影过庭除。”
〔3〕门户：古代把双扇的门叫门，单扇的门叫户。〔4〕检点：细心察看。【译文】
天刚刚亮的时候就起身，洒水打扫庭院，要里里外外都整齐、干净。
天黑以后便休息，关好门，一切都要亲自来查看，以免疏漏。【原文】
一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰〔1〕。【注释】〔1〕恒：常常。
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【译文】吃饭的时候要想到粮食的来之不易。
对于衣服用度，要常常想着这些物产资财来之不易，要珍惜。【原文】
宜未雨而绸缪〔1〕，勿临渴而掘井。【注释】
〔1〕绸缪：《诗经?豳风?鸱●》：“迨天之未阴雨，彻彼桑土，绸缪牖户。”这里指做
好雨前的各种准备工做，即后世“未雨绸缪”之意。【译文】
凡事要先作好准备工作，不要等到口渴了才想起来挖井。【原文】
自奉必须俭约〔1〕，宴客切勿留连。【注释】
〔1〕自奉：对自己的奉养，也就是自己的生活消费。【译文】
自己的生活消费要节俭，宴会宾客的时候一定不要沉迷不止。【原文】
器具质而洁，瓦缶胜金玉〔1〕；饮食约而精〔2〕，园蔬愈珍馐〔3〕。【注释】
〔1〕瓦缶：是一种瓦质容器，俗称瓦罐。
〔2〕约：简约，简要，在这里当“简单”讲。〔3〕珍馐：珍奇贵重的食物。【译文】
使用的器具质实而清洁，就是瓦罐也胜过了金碗玉器。
饮食虽节俭但精粹，就是自家园里的蔬菜也胜过了珍奇贵重的食物。【原文】
勿营华屋，勿谋良田。【译文】不要营造华丽的住宅，不要谋求肥饶的田地。【原文】
三姑六婆〔1〕，实淫盗之媒〔2〕；婢美妾娇，非闺房之福。
童仆勿用俊美，妻妾切忌艳妆。【注释】
〔1〕三姑六婆：据陶宗仪《辍耕录》，三姑指尼姑、道姑、卦姑，六婆指牙婆、媒婆、
师婆、虔婆、药婆、稳婆。〔2〕媒：媒介。【译文】
三姑六婆这类人做的事都是不正派的；女仆美丽小妾娇媚，这并不是做妻子的福气。
童仆不要用模样俊美的，妻妾也切勿使她们浓妆艳抹。【原文】
宗祖虽远，祭祀不可不诚；子孙虽愚，经书不可不读〔1〕。【注释】
〔1〕经书：经是指《五经》，即《诗经》、《书经》、《易经》、《礼记》、《春秋》
。书是指《四书》，即《论语》、《孟子》、《大学》、《中庸》。【译文】
宗祖虽然已成古人，但是祭祀时对他们一定要怀着诚心；子孙虽然还很愚顽，但是一定
要让他们阅读儒家的经典著作。【原文】居身务期俭朴，教子要有义方〔1〕。【注释】
〔1〕义方：合乎义理的法则。《左传》上说：“臣闻爱子，教子以义方。”义方就是教
导子弟的正确方法。【译文】为人作风一定要俭朴，教导子弟一定要有正确的方法。
【原文】勿贪意外之财，勿饮过量之酒。【译文】
不要贪图意外的钱财，不要饮酒过量。【原文】与肩挑贸易〔1〕，勿占便宜；
见贫苦亲邻，须加温恤〔2〕。【注释】
〔1〕与肩挑贸易：肩挑指肩挑货物到处销售者。贸易，以金钱或货物交换货物，俗称买
卖。〔2〕温恤：温，指温存，殷切慰问。恤，抚恤。【译文】和走街串巷的小商贩做
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在线试读部分章节

朱用纯，字致一，自号柏庐，明末清初江苏昆山人。朱用纯一生研究程朱理学，主张知
行并进，其著作有《删补易经蒙引》、《四书讲义》、《愧讷集》和《大学中庸讲义》
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等，其中以五百零六字的《朱子家训》*有影响，三百年来脍炙人口，家喻户晓。
颜之推，字介，琅琊临沂人。颜之推自19岁步入宦途，历官四朝。凭自己的学问在仕途
上曲折前进。由于他身处社会动荡之时，并多次成为亡国之人，耳闻目睹了许多士大夫
家破人亡的现实，因此，又使他看到了社会的险恶及其士族统治的危机。从士族地主的
立场出发，为保持自己家族的传统与地位，他根据自己的经历和体验，写出了我国封建
社会**部完整的家庭教科书——《颜氏家训》，用以训诫其子孙。
王肃,字子雍，东海郡郯（今山东郯城北）人。
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