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编辑推荐

孤独只是，没有和对的人在一起；
当你路过我的世界，我便感觉到了温暖，哪怕你只是一只猫
韩寒旗下《一个》作者姚瑶温暖相译
谢娜、于建嵘、贵图子、夏小暖、宁远感动推荐
★猫咪、自闭症孩子和妈妈的真情互动，充斥着温馨的画面感；
★这是一个真实发生的故事，且情节富有悬念，让你有读下去的强烈欲望：
★挫折与苦难并不可怕，可怕的是失去对生活的憧憬与希望，这个动人的故事能让我们
在负累的生活中始终怀有一颗对幸福的追求心；
★本书英文版在英国上市后引起了很大的反响，畅销百万，书中的猫咪、小男孩儿和妈
妈也在一夜之间成为红人。

 

内容简介

九岁的乔治是一个迷失在自己世界里的重度自闭症患者，直到一只打着白色蝴蝶结的黑
色猫咪出现在乔治家的花园里时，他的世界才被打开了一扇门。在这只名叫本的喵星人
的陪伴下，乔治和妈妈一起度过了三年的幸福时光，乔治取得了非常大的进步。
然而，灾难却突如其来——本走失了，乔治被彻底摧毁。妈妈朱莉亚感觉到儿子将要从
自己的指间再一次离去，便毅然决然地走上了一条绝望的寻猫之路。她发了4000多张传
单，冒着危险穿梭于无数的乡镇间，还收到当地市政厅的警告。时间一天天过去，寻找
本的行动已经持续了将近三个月。又一个圣诞节即将来临，朱莉亚却越来越绝望，情绪
濒临崩溃，直到她接到了一个远从50英里之外的地方打来的电话⋯⋯
这并不是一个有关自闭症如何被治愈的故事，但这的确是个神奇的故事，是关于喵星人
本如何把乔治内心的嬉闹、欢乐，尤其是爱给释放出来的真实故事。

作者简介



朱莉亚�罗普，单身妈妈、宠物侦探。与儿子乔治和他们的猫咪本一起生活在英国的豪
恩斯洛。在不用照顾乔治和走失猫咪的时间里，她为流浪猫慈善机构工作。在成功找到
猫咪本之后，朱莉亚已经是众所周知的名人，并且成为了当地的宠物侦探。
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显示全部信息

媒体评论

朱莉亚�罗普为孤独症的症候及影响画了一副生动的速写⋯⋯是一部非常鼓舞人心的纪
实作品。
——《赫尔每日邮报》
这是非常愉快的阅读体验，让人大开眼见，并且热情高涨。
——《南威尔士卫报》
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这是一个容量丰富的真实故事，对于爱猫之人来说，将是最好的圣诞礼物。
——《周末考官》
暖心读本，适合这个最寒冷的冬日。
——《你的猫杂志》
朱莉亚�罗普为孤独症的症候及影响画了一副生动的速写⋯⋯是一部非常鼓舞人心的纪
实作品。 ——《赫尔每日邮报》
这是非常愉快的阅读体验，让人大开眼见，并且热情高涨。 ——《南威尔士卫报》
这是一个容量丰富的真实故事，对于爱猫之人来说，将是最好的圣诞礼物。
——《周末考官》 暖心读本，适合这个最寒冷的冬日。 ——《你的猫杂志》
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在线试读部分章节

来自远方的电话
十二月二十一日早上，当电话响起，我如同奥运会短跑运动员一般冲向了电话。这是本
走失后的整整三个月。在过去的几天里，电话越来越少，这让我很泄气。我不明白为什
么人们不打电话来了，结果妈妈告诉我，大家一定都在忙着准备过圣诞。
“我想我发现了你的猫。”接起电话后，我听到一位女士这么说，“它在我的花园里。
”
“我能过去看看吗？”
“非常抱歉，我马上就要离开家去度假了。我要在外面过圣诞。”
“在你离开之前，我能不能赶得及看上一眼？”
“不行，亲爱的。我儿子要来接我们了，不过我回来之后会告诉你的。”
而后这位女士就挂断了电话，我茫然地盯着自己的房间，想要大声尖叫。如果她发现的
真的是本该怎么办？等她度完圣诞假回来，本一定早就离开了。那真的很有可能就是它
，而我，却很可能因为她不愿意稍微等上五分钟再出发去度圣诞而错过它。我气鼓鼓地
坐在电脑前，登陆了失踪宠物网站。连平日里人声鼎沸的聊天室此刻也变得冷冷清清。
因为圣诞节，世界停止运转了，可我不愿意这样。我希望每个人都能像我一样继续去寻
找。
但是，无论我让自己有多忙碌，我都无法对圣诞节视而不见。它就在四天之后，我为此
担惊受怕。我不知道我们该怎样度过这个节日，而且我没有为它做一丁点准备。不过话
说回来，本来也没有什么需要准备的，因为我和乔治所拥有的只会是寂静的一天。我知
道，尽管我会痛恨没有本在身边的这个新年，但是等圣诞节过去的时候，我一定会如释
重负地松一口气。这种感觉就好像是，时间会以一个个非常微小而又具体的形态一天天
过去。
日子拖拖沓沓地过着，度日如年，霍华德过来看乔治的时候，温迪也来了，差不多是晚
上七点。她每天都会来一下，虽然她嘴上不多说什么，但我心里明白，她是想来看看我
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和乔治的状况。她总是耐心十足，会听我碎碎念，而后再拿上一沓传单，告诉我该休息
休息了，再回家去。她是最佳朋友的典范。
当我们坐着聊天时，电话再次响起，我叹了口气，接了起来。早上那个女人的电话简直
要了我的命，我不确定自己还能否忍受另一通徒劳无获的电话，或者是一个很快就会破
灭的承诺。
“我想我发现了你的猫。”一位女士说道。 来自远方的电话 十二月二十一日早上，当电
话响起，我如同奥运会短跑运动员一般冲向了电话。这是本走失后的整整三个月。在过
去的几天里，电话越来越少，这让我很泄气。我不明白为什么人们不打电话来了，结果
妈妈告诉我，大家一定都在忙着准备过圣诞。 “我想我发现了你的猫。”接起电话后，
我听到一位女士这么说，“它在我的花园里。” “我能过去看看吗？”
“非常抱歉，我马上就要离开家去度假了。我要在外面过圣诞。”
“在你离开之前，我能不能赶得及看上一眼？”
“不行，亲爱的。我儿子要来接我们了，不过我回来之后会告诉你的。” 而后这位女士
就挂断了电话，我茫然地盯着自己的房间，想要大声尖叫。如果她发现的真的是本该怎
么办？等她度完圣诞假回来，本一定早就离开了。那真的很有可能就是它，而我，却很
可能因为她不愿意稍微等上五分钟再出发去度圣诞而错过它。我气鼓鼓地坐在电脑前，
登陆了失踪宠物网站。连平日里人声鼎沸的聊天室此刻也变得冷冷清清。因为圣诞节，
世界停止运转了，可我不愿意这样。我希望每个人都能像我一样继续去寻找。 但是，无
论我让自己有多忙碌，我都无法对圣诞节视而不见。它就在四天之后，我为此担惊受怕
。我不知道我们该怎样度过这个节日，而且我没有为它做一丁点准备。不过话说回来，
本来也没有什么需要准备的，因为我和乔治所拥有的只会是寂静的一天。我知道，尽管
我会痛恨没有本在身边的这个新年，但是等圣诞节过去的时候，我一定会如释重负地松
一口气。这种感觉就好像是，时间会以一个个非常微小而又具体的形态一天天过去。 日
子拖拖沓沓地过着，度日如年，霍华德过来看乔治的时候，温迪也来了，差不多是晚上
七点。她每天都会来一下，虽然她嘴上不多说什么，但我心里明白，她是想来看看我和
乔治的状况。她总是耐心十足，会听我碎碎念，而后再拿上一沓传单，告诉我该休息休
息了，再回家去。她是最佳朋友的典范。 当我们坐着聊天时，电话再次响起，我叹了口
气，接了起来。早上那个女人的电话简直要了我的命，我不确定自己还能否忍受另一通
徒劳无获的电话，或者是一个很快就会破灭的承诺。
“我想我发现了你的猫。”一位女士说道。
“是吗？”我用自己通常和两岁孩子说话时用的那种友好声调问道。
“是的，我想是的，你的名字是朱莉亚罗普吗？” “是的。” “你的猫丢了吗？”
“是的。” 她一定是疯了吧。方圆五英里之内的人恐怕没有谁不知道我的猫不见了。
“你的猫是叫本吗？” “是的。” “好吧，它在我的温室里。”
“真的吗？”我叹了口气。 “是的。”
怎么总是发生这种事。戏弄别人很有意思吗？现在的人到底都怎么了？
“你的温室在哪里？” “布莱顿。” 我几乎要从沙发上跌坐下来。布莱顿离这儿有七十
英里。所以这个女人肯定不可能在那里看到过我的寻猫启示，所以她才会问那些问题。
“就是在海边的布莱顿？”
“是的。你住在伦敦？芯片上的信息是这样的。我也是从那上面得到你的电话的。”
在她说这些时，我一阵阵地晕眩。 “芯片？” “是的，我的女儿卡拉看到一只猫在我们
的花园里待了好几天。它总是来，所以她说服我们让它进来。然后我的一个在猫咪救助



中心工作的朋友带了一台微芯片扫描仪过来，这样我们就找到了你的详细信息。” 我几
乎已经听不到她在说什么了。当我聆听时，我简直无法呼吸，血液冲向我的耳边，轰鸣
不已。她发现了一只黑白相间的猫咪，而它的芯片上记录有我的信息？
“我今晚能去见你吗？”我急切地询问道，温迪正不明所以地盯着我惨白的脸。
“我不太确定你能不能顺利到达。”她说，“这边下了很大的雪，路已经封上了。”
我看向窗外。在豪恩斯洛，连一片雪花也看不到。这个女人是在同我开玩笑吗？
“下雪？”我问道。 “是的，两英尺深。” 我回想起当天早上，我在洗衣服时听到的新
闻广播，说部分地区会遭遇暴风雪的侵袭，人们陷在路上，不得不弃车离开。当时我一
点也没把这当回事，可是现在，这一切显然同我息息相关。
“我会尽快赶过去的。”我说。
“好吧，如果你确定要这么做的话。”她有点犹豫地回答我，“路途会很长。” 我挂断
电话，在起居室里手舞足蹈，温迪不解地望着我。我胡乱抓起自己的手提包和车钥匙就
要走。 “我必须得走了。”我对她说，“那个女人说她在布莱顿，本在她那里。”
“布莱顿？” “没错，我想这回可能真的是它，因为她说那只猫身上植入了存有我详细
信息的芯片。” “真的吗？” “是的。” 我又给妈妈、诺布、男孩儿和多尔都打去了
电话，告诉他们目前的状况。霍华德会照顾乔治，如果我现在就出发的话，我会在晚上
九点半钟抵达布莱顿。我手忙脚乱到处乱窜的样子就像一只无头苍蝇。
温迪看着我，“我和你一起去。”她说。 “你确定吗？”
“当然了，茱。我不会让你一个人去的。你还好吗？”她问道。 “我想应该很好。” 但
我其实并不确定。你也看到了，我是那么激动，那个女人所说的一切听起来是那么真实
，但是我心里依然有疑问在盘桓。这真的会是本吗？经过了这么多个月，这么久的找寻
，这一次真的会是它吗？它到底是怎样去了布莱德？这实在是太遥远了，而且本也不见
了这么久了。打电话来的女士听起来很真诚，但这或许就是一次捉弄？如果本真的是被
什么人带走了，他们可能是给其他什么黑白相间的猫植入了有我信息的芯片，目的就是
想在圣诞节之前再开上一次最后的玩笑。所以，除非我亲眼看到它，我是不会相信的。
我来到楼上，告诉乔治我要出门。 “是一位女士打来的电话，”我说着走进他的房间，
“她觉得她找到了本，那地方在海边，我要开车过去确认。”
他看着我。“那不是他。”他说，“是另一只被弄错的猫。” 我其实并不想让他抱太高
的期望，所以我没有再多说什么。或许乔治是对的。我不能把他放上希望的高台，再把
他重重摔下来。 “爸爸会在这儿陪着你，我会尽快回来。”我说完就冲出了房间。 在我
坐进车里时，我的双手不住地颤抖，所以基思不得不帮我把地址输入导航系统，而后温
迪坐上了副驾驶。我们还没开出这条路，我的电话就响了起来，我知道是谁打来的，一
定是家里。 “你能同他们说吗？”我问温迪。 妈妈想知道我是否真的确定自己要去的地
方，诺布则是想确定有人与我同行，而男孩儿则是担心这是否又是一次恶劣的玩笑。不
过有一点是他们都认同的，那就是因为暴风雪，我根本无法抵达布莱顿。
“我们会很好的，是不是，温迪？”驶入高速公路时，我对温迪说。
她回应我一个不那么肯定的微笑。 不一会儿，密密麻麻的雪花就落了下来，那么密集那
么厚重，雨刷根本搞不定它们。我从来没有见过这样的雪。从M3转M25公路时，我已经
把车速降到了三十迈，而当我们开上M25高速，我才意识到情况有多么糟糕。有不少车
都被弃置在路边，还有一些陷在积雪中无法前行。我伏在方向盘上，决定继续前进。我
必须要到达布莱顿。一场暴风雪绝不能阻拦我。 我和温迪都不说话，我的所有注意力都
集中在路面上，但是我依然无法控制自己的思绪。这一次真的是本吗？怎么可能呢？如



果真的是的话，这么长时间它都去哪了？虽然我不由自主还是愿意相信这是真的，而且
我的脑海中已经浮现出乔治和本再次在一起的画面，但我还是用力把这种想法从心中驱
赶了出去。已经过了这么长时间了，已经历经了那么多次失望，我真的没有办法让自己
相信我终于找到了它，而且还是在那么遥远的地方。这恐怕又是不知道什么人在我和乔
治身上开的一个可怕的玩笑，我始终摆脱不了这种感觉。 我们总共花了五个小时，在深
夜抵达了布莱顿，整个城市看起来一片荒芜。所有的一切都被盖上了一条厚重的白色毛
毯，导航告诉我们，离目的地越来越近了。我按照导航的指示向右转，再向左转，这是
最后一个转弯。当我向左打方向盘时，温迪和我相互看了对方一眼。那位女士在电话里
说她住在一个陡峭的山坡上，事实证明她一点也没有夸张：在我们面前高高耸立着的，
简直就是珠穆朗玛峰。
“我们别着急，慢慢来。”温迪说道，与此同时，车开始向后滑动。
“见鬼！”我大叫了一声。
“这又不是一辆陆虎，茱。”温迪对我说，“它爬不上去的。” “我要再试一下。” 然
而，我的车一直在缓缓地朝马路对面滑去，所以我不得不最终放弃尝试。我找到了一个
停车场，我下了车，陷入茫然，看来我要靠自己的双腿爬上山了。
“你锁车了吗，茱？”温迪问道。 “没有。” 我折返回去锁上车，再回来继续朝那座山
前进。积雪没过了我小腿的一半，我觉得自己需要绳索和冰镐才能继续前行。
“你带装猫的东西来了吗，茱？”温迪问我。 我忘了。我又再次折返回去，把后备箱打
开，把准备装猫的箱子抱了出来。温迪把箱子接过去，我锁上车，开始了艰难跋涉。
“你拿上地址了吗？”温迪又问。 我又忘了。 终于，我们准备就绪，开始攀爬面前的山
峰。温迪看起来足够镇静，但是我非常肯定，她一定希望混乱的我现在自行消失，别再
给自己添麻烦。我们开始爬山，街灯照亮了积雪，在没有街灯的地方，全然一片漆黑。
在这里，没有任何一家为圣诞点亮房屋。在我看来这很奇怪，因为我已经对自己社区的
节日氛围习以为常。不过当我们爬得更高一点时，我们能够看到一幢亮着灯的房子。整
栋房子都装饰着彩灯，给寒冷冬夜带来缤纷的光亮与温暖。当我们数下来那栋房子的门
牌号时，才发现，那里正是我们所寻找的目的地。 我和温迪穿过了一扇大门，停了下来
，静静凝视眼前的房子。这幢房子萦绕满了各种各样的装饰品，同我曾经为“冬日仙境
”做的准备一样，有雪人，有星星，有贝壳，到处都是霓虹闪烁，就如同去年此时我的
房子一样。 “它是来过圣诞的。”我一面对温迪说，一面走到了门口，“它选择了这栋
房子，是因为它认出了这些灯光。” 我伸出手去敲门，却又马上停止了手上的动作，因
为我的心里涌出一阵惶恐。我真的不知道自己还能否承受又一次的失望而归。
“我觉得很害怕。”我对温迪说。 “我明白。”她安慰我，“但是你不用担心。”
因为这种恐惧，我深深吸了口气，激动的心情将我包裹，我抬起了手，敲响房门。 一位
英俊的男士面带微笑望着我们，我能够看到一位女士和一个小女孩儿站在他身后的走廊
上。 “你一定就是朱莉亚了。”他说，“进来吧，我是史蒂文。这位是我的妻子，艾莉
森，这是我们的女儿，卡拉。” 现在已经是后半夜了，可是他们对于我们的到来表现得
非常高兴，似乎一点也不介意两个素不相识的陌生人一定要闯进来看看一只神秘的猫。 
“是卡拉发现它的。”史蒂夫指着他的女儿说道，“她看到它一天天地坐在我们的花园
里，只是盯着房子看。它坐得很坚定，而且一坐就是很长时间，雪都堆积在它身上了。
它看起来很悲惨，所以卡拉坚持要把他带进屋来。她从小开始就那样，她总是能够很敏
锐地发现失踪的宠物。” 卡拉有一头波浪般的金色卷发，看起来大约十二岁左右。当他
们家那只有一头驴那么大的宠物狗几乎要把我扑倒在地上时，她一直在笑。



“你们想喝点什么吗？”艾莉森询问我和温迪。 “不用，”我略带紧张地说道，希望听
起来不要显得很粗鲁，但是我连一分钟也无法等待了，“我真的很想看看那只猫。” “
当然。”史蒂夫说道，“它就在温室里。我们给它买了一张床，把暖气也打开了，确保
它足够暖和。” 史蒂夫领着我们穿过厨房，来到房子的后部，我的脚步却越发沉重，几
乎是举步维艰。我的心在狂跳，胸口胀痛，如果那不是本，我真的不知道自己该做什么
，说什么。我真的太害怕了，我觉得自己几乎要晕倒在地上，并且再也爬不起来。仿佛
所有的恐惧与希望、怀疑与相信都在这一刻奔涌而入。 我们终于来到的温室前，我透过
玻璃门朝里望去。史蒂夫打开了门，我看到角落里有一张宠物床，却没有看到猫咪的踪
影。我小心翼翼地走了进去。 “巴布？”我呼唤着，声音在颤抖，“巴布？” 我听到了
一点声音，有什么东西在宠物床里挪动，而后一只鼻子从里面探了出来。是黑色的。我
的心更加剧烈地跳动起来。那只鼻子又往上探了一点，我看到下面有一点白色的皮毛。
是蝴蝶的形状。我无法呼吸了。随后一只黑色的脑袋出现了，我看到了它的胸前那块如
同围脖一样的白色皮毛。这真的是本吗？ 那只猫把脑袋转向了我，此刻我的眼中只有它
的双眼，硕大的，绿色的，闪烁着智慧的双眼。
“本！”我双腿一软，蹲了下来，潸然泪下，而它则穿越房间朝我奔来。 我张开了双臂
，这一刻时间仿佛被凝固，这等待仿佛会持续到永远，而它终于跃入了我的怀抱。我的
双臂感受到了它的重量，在它摩挲着我的脸颊时我再次感受到它柔软的皮毛。我紧紧地
抱着本，就好像我再也不会放开它一样，我不敢相信我竟然找到了它。但是它的重量，
它身上的味道还有它柔软的皮毛都告诉我，我真的找到了。本用爪子圈住我的脖子，如
同小婴儿一般使劲儿地蹭我。我能够感觉到它浓密的皮毛，也能够听到它如同狮子般咕
噜咕噜的声音，我难以自己，哭了出来。 “巴布！你去哪儿了！” 本抬起头来望着我，
我觉得自己的心脏快要爆裂开了。我所有的希望与信心都已日渐稀薄，以至于我开始不
断怀疑自己是不是错了，是不是不应该相信这种难以名状的爱会把本带回来，让我们重
新在一起。但是现在，我知道了，希望它回到我们身边，这才是正确的。本就在我的怀
抱里，它也同样前所未有地紧紧抱着我，我敢发誓，当我看着它时，它笑了，它一定看
到了当时我心中的唯一所想——乔治。 “谢谢你们，”我用浓重的鼻音同史蒂夫、艾莉
森还有卡拉道谢。他们都在门边站着，“真的太谢谢你们了。”我看着卡拉。“你永远
也不知道你做了多么重要的事情，”我说，“我真的不知道该怎么谢谢你。” 我再次抱
紧本，眼泪落在了它的身上，它很高兴地发出了“喵喵”的叫声。如果找到本是圣诞奇
迹的话，那么卡拉就是让这一切成真的圣诞精灵。本咕噜噜地叫着，卡拉再次对我微笑
。它很安全，也很健康，我们终于找到了它。我的求索之路终于结束了。我现在唯一要
做的，就是把它带回到乔治身边。
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