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内容简介

美是生活，生活离不开美。美，不是每个人天生都拥有的，但却是每个人都能够拥有的
。以貌取人虽然不可取，但是在很多情况下外貌却占有很重要的地位，最主要的就是能
增强个人的自信。
如何根据自己现有的身材、脸形、肤色等特点巧妙地美化自己，实现最富有魅力的美，
这是人们普遍感兴趣的问题。《家庭实用丛书：美发美容一本通》为你详细而全面地介
绍了靓丽妆容、永葆青春、掩饰瑕疵、美发护发等方面的实用窍门，相信每一个热爱美
、追求美的人，都能从中获得有益的启迪。只要你能充分了解自己的环境和个性，并表
现出来，美丽的目标即在眼前。
生活中妆扮得体、富有魅力的你，不仅给了自己美的享受，更能影响周围的人与事，使
你在工作中更有信心和亲和力。
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在线试读部分章节

长形脸者化妆法
长形脸的人，应利用化妆来增加面部的宽阔感。胭脂要抹在颧骨的最高处与太阳穴下方
所构成的曲线部位，然后向上向外抹去，前端距鼻子要远些。将胭脂轻轻往上抹成圆形
状，同时在下巴处加上胭脂，产生阴影作用，令脸型趋于圆形。瘦长脸的人，胭脂应搽
在颧骨上，逐渐向颞部和颊部淡抹，愈近颊凹陷处就愈淡。嘴唇可稍微涂得厚些。两颊
下陷成窄小者，宜在后部位敷淡色粉底成光影，使其显得较为丰满。长形脸以直线眉形
为最佳，眉梢略下弯，且粗略呈圆形，这样显得脸圆而年轻活泼。不应画强调脸部长度
的吊眉，相反，应配以文静、横向的水平眉形，以消除给人以长脸的感觉。眉毛的位置
不可太高而有角，眉毛尤不应高翘。发式可采用七三或更偏分的头路，这样可使脸看起
来更宽一些。发型以往下覆着及两边有软发卷为合适。



方形脸者化妆法
方形脸的人在化妆时，必须略浓妆，才可使脸部具有结实感。额头腮骨部位，仍有必要
画上阴影，使脸型显得细小。化妆时最重要的是不要让别人看起来显得有棱有角，而应
给人一种柔和的感觉。化妆时的阴影应设在脸颊的后方，下面则须向脸部前方化妆成朦
胧状态，这种化妆法能使下巴的轮廓看起来柔和些。化妆时要注意增加柔和感，以掩饰
脸上的方角，这种脸型的人，两边颧骨很突出，因此要设法加以掩饰。搽腮红应由颧骨
向耳朵方向搽成朦胧状态。搽口红的要领是避免造成锐角而画成柔和的线条。整个脸呈
现四四方方的角度，所以在腮红的使用上，必须以圆线条来增加脸部的柔和感，将腮红
以画圆的方式，由颧骨往鼻子的方向刷。如将胭脂由颧骨底略微向上，抹成略大的三角
形，可将方形脸变为杏形脸。胭脂宜涂抹得与眼部平行，切忌涂在颧骨最突出处，可抹
在颧骨稍下处并往外揉开。粉底可用暗色调在颧骨最宽处造成阴影，令其方正感减弱。
下颚部宜用大面积的暗色调粉底造阴影，以改变面部轮廓。眼影或眼膏应采用鲜明颜色
并要清晰地画出眼部的轮廓。也就是说，眼部必须描画得有宽度感，这样才能使下巴的
阴影效果更佳。口红可涂丰满一些，强调柔和感。画眉毛时，须微微地向下画曲线，眼
尾稍微往上画，这时须避免画不协调的线。眉若画得细小或过分圆形，反而会强调脸部
的缺点。眉形最好画出清俊的眉峰，以突出方形脸的优点，加强理智和冷静
⋯⋯
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