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内容简介

本书是介绍儿童保健知识的书籍，全书采用问答形式，以国内外儿童保健医学的进展为
基础，并结合多位儿童保健专家在儿童保健工作积累的经验基础上编写而成。全书共905
个问题，包含儿童保健学总论；儿童生长发育；预防接种；儿童营养喂养及营养性疾病
；儿童心理及发育行为；围产期保健、新生儿保健及常见新生儿疾病保健、婴幼儿期、
学龄前期、学龄期、青春期儿童保健；儿童意外伤害及女童问题；儿童常见症状及小儿
用药、儿科常见疾病保健等，内容新颖丰富，针对儿童保健工作中的突出问题，从基础
到临床、从诊断到防治均有介绍，不仅可供儿科临床医师及儿童保健工作者选用，同时
也适用于具有一定保健知识的父母。
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在线试读部分章节

儿童保健学总论
一、什么叫儿科学？什么叫儿童医学？
儿科学是一门研究自胎儿至青少年时期生长发育、身心健康和疾病防治的医学科学。研
究对象是胎儿至青春期的儿童。研究内容包括：研究儿童生长发育的规律及其影响因素
，不断提高儿童体格、智力发育水平和社会适应能力；研究儿童各种疾病的发生、发展
规律以及临床诊断和治疗的理论和技术，不断降低疾病的发生率和死亡率，提高疾病的
治愈率；研究各种疾病的预防措施，包括免疫接种、先天遗传性疾病的筛查、科学知识
普及教育等；研究儿童中各种疾病的康复可能性及具体方法，尽可能帮助这些儿童提高



他们的生活质量乃至完全恢复健康。儿科学研究目的是保障儿童健康，提高生，命质量
。
近年来儿科学完成了从单纯临床儿科到儿童医学（广义儿科学）的历史演变。儿童医学
不再是以成人医学为主的医学架构中的一个小小的年龄分支，它是以生长发育为主线的
生命过程的医学。从年龄段而言，是从受精卵着床到青春期结束。儿童医学涉及的时间
从孕前期开始，延续到青春期发育结束。儿童医学所涉及的领域从父母的行为，家庭生
活方式到青春期生物一心理一行为的生理病理改变。儿童医学所要研究、解决的问题不
仅针对个体，还有群体；不仅是治疗疾病，还有健康促进；不仅有纯生物学问题，还有
社会一心理一行为问题。儿童保健便成为代表这一学术思想的新专业方向。
二、儿科学发展经历了哪些阶段？
有人根据儿科发展的历史将其分为以下五个阶段。
1. 前儿科学时期1900年以前整个医学水平还比较落后，儿科学还基本上没有从成人医学
中分离出来。儿童被认为是“缩微的成人”。1820年儿科从内科独立出来的时候是以单
纯治病为目的的（狭义儿科学）。
2. 描述儿科学时期1900～1925年，这一时期学者们逐渐认识儿童疾病有其独特的规律，
因而要求对儿童疾病进行准确描述和定义，儿科逐渐成为一个学科，有关各种儿童疾病
的自然过程描述在儿科学教科书中出现，在此基础上出现了儿科疾病的分类。儿科开始
注重疾病的预防，但这只是在二级预防层次上的预防。一些公共卫生和治疗学手段开始
出现，运用橙汁和鱼肝油治疗坏血病、佝偻病从经验进入到研究层次、牛奶的巴斯德消
毒法、静脉补液逐步开展，这些措施在降低儿童的患病率和死亡率方面起到了重要作用
。
3. 实验室儿科学时期1925—1940年，这一阶段对多种疾病病因和治疗方法进行了实验室
研究；开展了儿童新陈代谢研究；静脉补液治疗手段进一步加强；对儿童营养和特别食
物因素与疾病的关系以及免疫过程的了解，导致了早期的抗菌治疗并进一步促进了日后
计划免疫的普及；儿童内分泌学科建立。
⋯⋯
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