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编辑推荐

夫妻关系是一切人际关系中*复杂的、*重要的关系，也是跟随大部分人一生的关系。处
理好这个关系，我们会快乐一生，处理不好，我们会痛苦一生。如果你有一个解决夫妻
关系的工具包，这个关系就变成一个简单的、可以使自己幸福、快乐的关系。
  有什么比幸福和快乐更重要呢！
  想让丈夫更爱你，或妻子更体贴吗？想让自己拥有一生和谐的婚姻吗？想拥有一个快
乐，幸福的人生吗？
  那就别忘了拥有此书！ 

内容简介

本书从心理学、社会学、形象学的视角告诉男人、女人、良好的婚姻对于每一个拥有婚
姻的人来说是多么重要，而婚姻需要经宫，需要维护。本书从三个大方面带着你理解婚
姻，告知人们幸福是一种能力，并教会你经营幸福的方法。第一部分，从人类发展进步
的角度来告诉人们了解男人、女人的生理、心理、观念、行为等等的不同，只有了解了
不同，我们才能相互理解，有了理解才便于沟通。第二大部分，用一些方法和工具教会
男人、女人在日常生活中如何处理一些常见的矛盾和问题，有了这些方法会更快地消除
矛盾，更加和谐。第三部分，教会人们如何增加自己的吸引力，从二十几岁开始，男人
、女人可能就要步入婚姻，差不多用多半生的时间站在婚姻的“围城”里，如果二人不
再相互有吸引力了，这个围城可能真的就是坟墓。

目 录

序
引言：幸福婚姻的意义
第一部分 认识男女性理解他（她）——做一个明白人
第一章 看：男人看长度，女人看宽度
第二章 听：女人辨音高，男人辨方向
第三章 触：女人想抚摸，男人不敏感
第四章 品：女人的鼻子更灵敏
第五章 想：男性用三维，女性用二维
第六章 说：男人直接，女人含蓄
第七章 个性倾向：男人重竞争，女人重关系
第八章 情感：男人不外露，女人藏不住
第九章 激素：男人女人之间的差异
第十章 性：男人外显，女人内敛



第十一章 婚姻观：男女都需要婚姻
第十二章 特质：男人有别于女人的心理
第二部分 讲究方法技巧塑造他（她）——做一个聪明人
第一章 良好性格的修炼
第二章 消除婚姻杀手——“唠叨”
第三章 改变男人的“坏毛病”
第四章 改变女人的“毛病”
第五章 获得配偶的高评分
第六章 获得幸福的巧妙说话法
第七章 会撒娇的女人更幸福
第八章 情变面前的冷处理
第三部分 提升自身修养吸引他（她）——做一个魅力人
第一章 魅力的价值
第二章 精绣五官呈精致
第三章 小物件大魅力
第四章 塑修术塑造好身材
第五章 学礼仪更优雅
第六章 磁性般声音更动听
第七章 一抹淡香透出隐性美
第八章 好“色”引眼球
第九章 穿衣就要有风格
参考文献

在线试读部分章节

第一部分 认识男女性理解他（她）——做一个明白人
  第一章 看：男人看长度，女人看宽度
  女人的“超”感知能力
  男人最不能理解提，女人经常去观察一些他们认为没用的东西。如，在个餐桌上，女
人不用介绍就能判断出谁是两口子，谁不是正式夫妻，谁对谁有意等。大部分男人如果
不是经人介绍，他是不太善于观察这些关系的。女人有敏锐的观察力，能清楚地觉察人
的心里难受或者感情受到伤害。因此，有人说，女人有“超”感知能力。
  神经心理学教授鲁宾�格达（美）研究证明，女人在休息时有90％的脑电波是活动的
，男人休息时只有30％的脑电波是活动的。这就证明女人有持续不断收集分析来自处界
环境的信息的能力，有时还有预知能力。一个女人可以清楚地了解孩子的理想、梦想、
浪漫恐惧等行为和心理活动，而男人却对此一无所知。所以，女人的察言观色能力比男
人强，男人想更多地了解细节，不妨找女人来帮助。
  ⋯⋯
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