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编辑推荐

★ 将整合的概念和玄奥的人类意识、心理表达得清晰易懂。
★ 绘制人生的地图，让人灵活地处事，明智地生活。
★ 提供心理进化的**途径，全方位帮助读者实现自我的提升。 

★ 将整合的概念和玄奥的人类意识、心理表达得清晰易懂。
★ 绘制人生的地图，让人灵活地处事，明智地生活。
★ 提供心理进化的**途径，全方位帮助读者实现自我的提升。 

我们总会经历生命的诸多不解，时有迷惑。失去方向时，你是否想停下脚步，看看人生的旅程已走到的哪里，

却发现手中没有地图。 

《全观的视野》就是这样一幅地图。
《全观的视野》中将意识的发展阶段分门别类，结合人类总体的发展阶段和规律，使我们全面地了解心理整合
的方法和必要性。全面而有觉知地活着，我们才可以实现自我的超越，走出人生的迷局。修得“全视之眼”并
不难，运用整合方法这张人生地图，我们可以避免对生活管中窃豹，更宽容地面对不同的声音，更灵活地处理
是非纷扰。 

 

内容简介

人类出生后会经历一系列的成长和发展阶段。较早、较低、较浅的阶段是对世界初始、
片面和不完整的看法，而更高的阶段则是综合、全面和真正关注整体的。  

本书将意识分为不同的阶段和状态，结合整合理论中的四个象限——个人的想法、所在
集体的理念、个人的客观情况和所在集体的客观情况，为我们提供了一个全方位的视角
，帮助我们接纳自身所有看似片面的部分，使个体免于限制、分裂和偏见，从容应对生
活的挑战。 
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在线试读部分章节

如果我们拥有一张完整的图谱来认知自己和世界，那会怎么样？

最近30年，地球村内各种文化之间的交流日益丰富，世界上所有的文化史无前例地向全
人类敞开怀抱，我们不仅可以环游世界，还可以研究每一种已知的文化。而此前，如果
你出生在中国，那么可能终生都生活在同一文化中，通常是在一省之内，有时甚至囿于
一家之中，在一小片土地上演绎生死爱恨的故事。
全球知识共享意味着我们首次完整地拥有了人类所有的知识，不论是古代的、现代的或
是后现代的，不论是认识、经验、智慧，还是对人类主要文明的反思，任何人都可以对



其进行研究。
如果我们把所有文化中关于人类潜能、灵性成长、心理发展、社会进步的各种知识放在
一起研究，那会怎么样？若以此为前提，尝试从中找出影响人类发展的关键因素，会有
结果吗？如果我们以当今大量的跨文化研究为基础，利用全世界的伟大智慧传统去绘制
一张无所不包的、全景式的整合图谱，所有文化的精华都被收入其中，这张图谱会是什
么样子？
听起来繁复混乱，让人望而却步？从某种意义上说，的确如此。但从另一方面来看，结
果却出乎意料的简单明了。在过去的几十年中，对人类潜能的探索工作已全面展开。从
远古的萨满巫师和圣人到当今认知科学领域的突破，这张图谱运用了人类成长过程中所
有已知的系统与模型，并将主要内容提炼为五大根本要素，这些要素可以开启并促进人
类的自我改善。
欢迎来到整合之道。

整合图谱

我们将五大根本要素命名为象限（quadrants）、层次（levels）、路线（lines）、状态（st
ates）和类型（types）。你将会发现，这些要素此刻就在我们自己的意识之中，无须外求
。它们并不只是理论概念，而是你自身经历的各个方面，是你自身意识的轮廓。在我们
的论述过程中，你会亲身体会到这一点。

 

全球知识共享意味着我们首次完整地拥有了人类所有的知识，不论是古代的、现代的或
是后现代的，不论是认识、经验、智慧，还是对人类主要文明的反思，任何人都可以对
其进行研究。 

听起来繁复混乱，让人望而却步？从某种意义上说，的确如此。但从另一方面来看，结
果却出乎意料的简单明了。在过去的几十年中，对人类潜能的探索工作已全面展开。从
远古的萨满巫师和圣人到当今认知科学领域的突破，这张图谱运用了人类成长过程中所
有已知的系统与模型，并将主要内容提炼为五大根本要素，这些要素可以开启并促进人
类的自我改善。 

 

 

为什么要使用整合图谱呢？首先，无论是在你的工作领域，比如商业、医疗、心理治疗
、法律、生态学，还是在你的日常生活和学习中，整合图谱都可以帮你确认自己“触及
所有的垒”。如果你想飞越洛基山脉，你的地图越精确，你坠毁的风险就越小。整合之
道能确保你在任何情况下都使用了全套资源，这样，成功便指日可待。 

简而言之，整合之道帮助你用更全面和有效的方法去观察自身及周遭的世界。但有一点



必须先说清楚，整合图谱只是一张地图，不是领土本身。我们当然不想误认地图为领土
，但我们也不想在飞跃洛基山脉的时候使用一张含混或错误的地图。尽管它是一张地图
，却是迄今最完整、最精确的地图。 

是什么？ 

（
）是整合操作系统的简称。在信息网络中，操作系统是各种软件得以运行的基础。我们
用整合操作系统或者
来指代整合图谱，道理很简单，当你在生活中运行任何“软件”，如你的事业、工作、
娱乐或者人际关系，你希望拥有最
好的操作系统，而就可以满足你的要求。
让最有效的程序流畅地运作，这以另一种方式体现了整合模式的开放性和兼容性。 

通过应用整合之道——整合图谱或者整合操作系统——我们可以迅速增长跨学科和超学
科的知识，从而第一次创造出世界上真正的整合学习共同体：整合大学。在宗教与灵性
领域，经由运用整合之道，我们创立了整合灵性中心，在那里，世界各大信仰系统的灵
性导师济济一堂，不仅聆听彼此，还互相传授，从而创造出超乎想象的学习体验。我们
后面还会谈到这一重要聚会，以及如何能够成为整合灵性中心的成员。 

 

 

 

 

 

 

虽然意识状态转瞬即逝，但意识阶段却永久驻留，这些阶段反映了发展与成长的真实历
程。一旦你处于某一阶段，那便是持久地拥有了该阶段的能力。例如，一旦孩子在语言
发展阶段有了成长，这个孩子就永久掌握了语言。语言不是一种高峰体验，不会此刻拥
有下一刻消逝。其他类型的成长也大抵如此。一旦你稳固地抵达了成长的某一阶段，不
论何时，你都拥有这一阶段的任何能力，如更敏锐的意识、更包容的爱心、更崇高的道
德、更高明的智慧和觉知。短暂的状态变成了永久的特征。 

“发展阶段”有时也可以视为“发展层次”，因为每一阶段所代表的就是一个组织层次
或者复杂程度的级别。例如，从原子到分子到细胞再到有机物，进化过程中的每一阶段
都涉及更为复杂的层次。“层次”这个词没有主观评断和排他的意思，只是用来表明有



些重要特征会以不连续的、量子跃迁的方式突然出现，这些发展中的层次上的飞跃是许
多自然现象的重要组成部份。 

随着我们对细节的深入探讨，你会看到“阶段”具有不可思议的重要性。我们举一个简
单的例子来说明。 
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