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内容简介

《肠胃病生活宜与忌》用浅显易懂的文字，详细地为大家介绍了防治、调理胃肠疾病的
方法。我们通过药物治疗和日常保健两个主题，为大家介绍一些简单可行的方法，如果
你能按照书中的方法持续地做，相信你一定能拥有健康的肠胃，也更有口福品尝诸多美
食。
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