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编辑推荐

本书为《科学孕育百科丛书》之一，让您的孩子玩出健康，玩出灵性，玩出智慧。帮助
您开发婴幼儿高智力的锦囊妙计，科学合理锻炼宝宝丰富想象力；全方位改善宝宝观察
力注意力，全面提高婴幼儿记忆力判断力！ 

内容简介

玩是孩子的天性，游戏是婴幼儿生活中不可缺少的一部分。对婴幼儿而言，游戏和学习
一样重要，能促进婴幼儿各种能力的培养。但是很多父母对于孩子把大部分时间花在游
戏上不以为然，甚至尝试着去劝阻孩子游玩。针对婴幼儿的游戏问题，本书根据婴幼儿
身心发育特点，精心编制了这本游戏书，刺激婴幼儿身体的活动力、思考力以及理解力
等，以促进婴幼儿成长，让孩子玩出，灵性，玩出健康与智慧。
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上篇 在游戏中开发智力
第一章 婴幼儿智力能力
智力开发就是在婴幼儿具备某种能力之前的适当时期内，给他们提供恰当的感官刺激，
促进大脑发育，以加速婴幼儿的先天潜能转变为现实的能力。换句话说，就是给感官以
合理的刺激，使它们增加反应的敏感性，启发婴幼儿的潜在智力，包括发展培养他们的



记忆能力、观察能力。想象能力．思维能力，判断能力等。
一、智力及其构成要素
婴幼儿与婴幼儿之间存在着一定的智力差异，有的宝宝活泼机灵，热情好动，比较擅长
学习和模仿，智力发展得比较快；而有的宝宝羞怯胆小．缺乏探索精神，不易接受和掌
握新事物。新技能，智力发展得比较慢。因此，越多了解大脑的智力，越可以有针对性
地对宝宝进行开发训练，从而使其大脑的智力能力得到全面的开发及培养。
1．智力究竟为何物
智力是指生物一般性的精神能力；是人认识。理解客观事物并运用知识、经验等解决问
题的能力；是使人能够顺利地从事多种活动所必需的各种认知能力的有机结合。智力由
记忆能力。观察能力．想象能力。思维能力。判断能力等构成。
智力开发，是通过训练、开发人的智力，从而使人类的素质得以提高的一种活动。智力
开发的基本内容是提高人的记忆能力、观察能力、想象能力、思维能力和判断能力等。
开发婴幼儿的智力不仅仅是培养其读、写、算等方面的能力．还包括培养其解决生活中
存在的各种问题的能力及在社会中与其他人相处的能力等。
真正的智力开发．主要是针对婴幼儿的年龄特征．按照规律，发挥环境和教育两方面的
作用．使婴幼儿成功地完成其在每一个年龄阶段所需完成的发展任务，在智能、性格等
各个方面得以协调发展，从而促使他具备较高的认知能力和健康的人格。
2．智力构成要素
记忆能力、观察能力、注意力、思维能力、想象力是构成智力的五种主要因素。这五种
主要构成因素不是孤立存在的，它们联系紧密、不可分割。一种能力的缺失会阻碍其他
能力的发展．一种能力的增强也会促进其他能力的增强。
⋯⋯
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