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内容简介

在古代，常常有后宫粉黛三千的说法，如何脱颖而出获得古代皇帝的青睐或许并不困难
。困难的是如何保持自己的容颜，在激烈斗睁的后宫中，获取皇帝一生的青睐。于是，
美容成为了她们一辈子的事业。
  听了这些或许你也会迫不及待地保养自己吧?这个时候，我们不妨回过头看看那些芳
华已逝、美名流传的古代皇妃们是如何用天然的方法保养自己的肌肤，让岁月记住她们
的容颜的。答案其实已经呼之欲出，那就是中药草本美容。
  本书作者通过对历代贵妃养颜密方的研究，揭开历史上那些宫廷贵妇容颜不老的秘密
，并将这些宫廷处方通过本书公布出来，目的就是让我们能够学学古代的女子，和她们
一样用中草药加天然蔬果来DIY各种简易的护肤品，达到抗衰美颜的作用。
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宋坪，中国医协会皮肤科专业委员会美容学组织委员、皮肤科副主任医师，从事皮肤科
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在线试读部分章节

PART 1 女为悦己者容�宫廷秘方美颜篇
  古代宫廷洗脸术
  古代美女的标准脸型是上部略圆，下部略尖，形似瓜子，饱满不凹，面色红润，也就
是我们俗称的“瓜子脸”了。但是，古代对瓜子脸的要求又比我们现代的高。首先是瓜
子脸型，其次面部要有肉，要饱满而不肥，纤瘦而不凹陷。在古代，脸部颧骨下的肌肤
不能凹陷，否则会被认为没有福分和贵气。此外，脸色还要气色红润，白里透红，这才
称得上美女的脸。这就是古代人的审美标准。
  我们都知道，古代宫廷的王妃贵人们不需要外出工作，她们每日在深宫中，终其一生
奋斗的事业就是美丽。只有拥有美丽不老的容颜，才不会被君王抛弃，才能享受到君王
的恩宠和一生的荣华富贵。因此，这些君王的女人们要美丽的首要任务就是做好“面子
”工程啦!
“面子”工程一般分为三大步，洗脸、美白和敷面，敷面也就是我们现在说的做面膜。
  在这一节里我们主要谈古代宫廷的洗脸术。洗脸在一个女人的“面子”工程里是第一
步，也是重要的一步。很多女性不明白洁面的重要性。毫不夸张地说，只要洁面的功夫
做得好，脸部的皮肤根本不会出现问题!油脂分布过多，脸部肌肤有黑色素沉着、红丝、
红点、痘痘、毛孔粗大等问题，几乎都是洗脸不当造成的。
  洗脸，能保持肌肤毛孔的深层洁净，消除都市尘粉污染，清除皮脂排泄物和皮肤脱落
的皮质，祛除毛孔“异物感”，帮助护肤品加倍吸收营养，减少粉刺、暗疮等皮肤疾患
，从而有效改善面部肌肤的细胞活力，帮助肌肤逐步收敛粗大毛孔，使肌肤更加细腻光



泽、娇嫩迷人!所以说每一次洗脸都是一次脸部的美容!女性朋友要珍惜每次洗脸的机会
，做好美容“面子”工程的第一步。
⋯⋯
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