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内容简介

作为女性．经营好婚姻和教育好孩子不是件容易的事．是女性一项很了不起的事业．翻
阅一位心理咨询师经营婚姻和教育孩子的手记．也许我们会受到点启发。
一位心理咨询师的经营婚姻和教育孩子手记。

作者简介

    杨丽芬，国家二级心理咨询师。毕业于山东师范大学政法系，毕业后一直担任一
所省重点高中的政治教师兼心理教师。辅导过八百多名学生和家长，积累了大量经验。
在经营婚姻和教育孩子方面也有自己独到的见解。
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媒体评论

看完书稿后我的感受可以用三个词概括：梳理、提醒、感动。首先，作者的教育理念对
我来讲真是既熟悉又陌生。熟悉是因为我所秉承的育子理念与作者的基本接近，陌生是
因为这些观念原来在我脑中是繁杂的、没有头绪的，现在，作者帮我提炼了，上升到了
理论高度。其次，看书稿的过程也是不断提醒我自己的过程：对了，这个方面我在教育
孩子时并没有注意到；是的，那方面我还很欠缺；的确，这很重要，我怎么没想到呢⋯
⋯最后，看完书稿我觉得很感动，母亲的爱和责任感在作者身上得到最完整、最完美的
体现，作者是个努力、用心、善于思考的好妈妈。
  ——一位编辑
  日本作家森村诚一说过：“幸福越是与人分享，它的价值便越会增加。”这是一本分
享幸福的书，身为心理二级咨询师的作者，没有太多的大道理。只是以朴实的文字给我
们讲她的幸福家庭，讲她的育儿观，就像邻家大姐姐在与我们聊天。
  每每因孩子教育、夫妻相处问题而感到烦闷的时候，我都会翻翻这些文章，听听这位
智慧
女人怎样相夫教子，怎样为大家带来积极向上的正能量，看完之后，我就会更理性、平
和地对待问题。
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在线试读部分章节

成长曲折路
    我70年代中期出生在一个县城的普通家庭，有两个姐姐、一个弟弟。小时候，我
是个性格内向、胆小、害羞的女孩，遇到陌生人或在人多的地方就不愿意说话。
    小学一二年级每天放学排队回家时，我总是低着头走路，一声不发。甚至有这么
一次，我母亲去学校给我送东西，教室是一排平房，当时我就在教室外面的墙边站着，
和母亲相距大约不到两米，我就一直站在那里一动不动。当时就是不好意思走上前去，
就想让母亲主动发现我。可母亲却没看见我，就请同学进教室去找我。同学找了一圈没
找到我，正和母亲说明情况时一转身看见了我，同学大喊：“在这儿呢!”这样我才走上
前去。此事成为母亲多年来向别人说明我老实的最好范例。
    上学前书包里明明装着皮筋准备和同学一起跳，但到下课时却不好意思拿出来，
放学后又原封不动地装回去。有一次上音乐课，老师让每个人到讲台上唱一首歌，当我
低着头满脸通红走上讲台后，不敢抬头只是吃吃地笑。抬头看一眼，看到同学们目光齐
刷刷地聚焦在我身上时，浑身感到更不自在，马上又低下头，头一会转向左、一会转向
右，在同学们的笑声中我又低头走回到座位上。
    后来我认识到我是属于黏液质的气质类型。气质的概念是由古希腊著名的医生希
波克拉底最早提出的，他把人的气质分为多血质、胆汁质、黏液质、抑郁质四种类型。
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黏液质的人思维灵活性较差，但比较细致，喜欢沉思，做事有耐性，沉默寡言，办事谨
慎细致，这样的人一般都性格内向。
    内向就是内倾型性格，善于关注内心世界，喜欢独处和思考等。相反，外向就是
外倾型性格，倾向于关注外部世界，愿意和人打交道等。气质是天生的，而性格是可以
随着后天的环境变化而改变的，例如有些内向的人受环境影响也会渐渐变得外向起来。
气质类型和性格只有差别但无好坏之分。
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