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编辑推荐

加强性格修养，塑造完美婚姻
如何处理和调适，以使恋爱婚姻达到和谐、美满、幸福。
望闻问切诊断你的婚姻
通过大量的失败婚姻个病态婚姻，从中诠释出性格与婚姻的关系，总结出哪些婚姻是出
路，那些婚姻是能够通过调适而变得美满幸福的。世间，不存在没有问题的婚姻；但他
能使人变得更聪明！
诠释性格与婚姻的微妙关系。
男女婚姻生活经典读物  

内容简介

本书的观点和建议来自于精神和心理领域的大量实践，目的是让读者抓住性格及性格异
常这条红线，望闻问切于自己的婚恋，从而了解不同性格人们之间的结合有哪些特点，
存在哪些问题，如何何处理和调适，以使恋爱婚姻达到和谐、美满、幸福。
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在线试读部分章节

第一章 内向性格与婚姻
性格特点
  内向性格者，其注意力更多指向自身的内部，而不是外部世界。总体说来，这类人较
注重内心世界，对外在事物缺乏决断力；懦弱、多虑、孤独、谦虚、富于幻想、不喜社
交、做事稳重、沉着、谨慎、反应缓慢，适应能力较差。
  内向者意识的主要成分是自己的情感世界，充满疑虑、忧心和恐惧。由于习惯于内向
性运用意识，所以很容易沉溺于自己的内部情感世界。在人际交往方面，其表现与外向
性格者刚好相反，更多表现为抑郁、害羞等，令人难以理解。
内向型的人，也可具体分为五种类型：
(1)孤独型：沉默寡言、谨慎、消极、孤独；
(2)思考型：善于思考、深入思考、提纲挈领；
(3)自卑型：自卑自责、有较强的罪恶感；
(4)不安型：规矩、清高、小心；
(5)冷静型：小心谨慎、沉着稳重。
⋯⋯
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