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内容简介

告诉你的是，随时、随性、随遇、随缘、随喜。随不是跟随，是顺其自然，是不怨恨，
不躁进，不过度，不强求；随不是随便，是把握机遇，不悲观，不刻板，不慌张，不忘
形。在禅意中能悟出人生的真道理。
  离你很近!一般人体会的禅往往停留在“不立文字、直指人心、见性成佛”的阶段，
其实禅是一种生活的智慧。通过禅理，我们可以更好的理解人生的意义，进而活出美满
幸福的人生。因此，生活中的每个人都需要禅的智慧。
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在线试读部分章节

第一章 悟心悟性：找到认识自己的最佳途径
1．人应有自知之明
  你我皆凡人，却总妄想做一个非凡人，知物之好坏，而希望得其精而弃其糟，恨不能
网天下之精华尽收己囊。正如佛陀所说：“不应取法，不应取非法。”明白自己的自身
条件才是取诸于外的资本。如果你只知道要取物之精华而不知自己有没有与之相对等的
能力，那就该是你一生中最大的憾事了。所以，人贵有自知之明。
  南岳怀让禅师有一弟子名叫马祖，马祖在般若寺时整天盘腿静坐，苦思冥想。怀让禅
师便问他：“你这样盘腿而坐是为了什么?”
  马祖答道：“我想成佛。”
  怀让禅师听完后，拿了一块砖，在马祖旁边的地上用力地磨。
  马祖问：“师父，你磨砖做什么?”
  怀让禅师答道：“我想把砖磨成镜子。”
  马祖又问：“砖怎么能磨成镜子呢?”
  怀让说：“砖既不能磨成镜，那么你盘腿静坐又岂能成佛?”
  马祖问道：“要怎么才能成佛呢?”
  怀让答道：“就像牛拉车子，如果车子不动，你是打车还是打牛呢?”
  马祖恍然大悟。
  当砖不具有成镜的特性时，你永远都无法把它磨成镜子。
⋯⋯
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