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内容简介

本书分别从了解、培养、提升、巩固和训练孩子的注意力等方面为父母提供详细、科学
的教育方法。书中以文字叙述与插图相结合的形式讲述，并配有生动、写实的案例。此
外，书中还附有鉴定孩子注意力的方法，以及提升孩子注意力的修身法，让父母从生理
到心理全方位提升孩子的注意力。这是打开孩子注意力之门的金钥匙，是父母不再为孩
子注意力不集中而烦恼的良药。

作者简介

陈昕  家庭教育研究者，主要研究方向是儿童教育和中国家庭教育，近年来一直从事儿
童早期行为研究。
作者在不断的研究实践中发现，注意力对孩子的成长有着很大的影响。她将孩子身上最
常见的注意力问题、父母在教育中出现的困惑以及通过实践总结出的方法和独到见解全
部融合在这本书中，希望与所有的父母分享，同时希望能为因孩子注意力不集中而苦恼
的父母们指点迷津。
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显示全部信息

在线试读部分章节

很多家长都很苦恼：孩子上课开小差、作业错误百出、穿衣服磨磨蹭蹭、做事情三分钟
热度、丢三落四、情绪暴躁⋯⋯即使父母每天孜孜不倦地对他进行“教育”，而他却“
涛声依旧”——这孩子到底是怎么了？
其实，孩子之所以会出现这样的现象，是因为缺乏“注意力”。俄国著名教育家乌申斯
基说过：“注意是我们心灵的唯一门户，意识中的一切，必然都要经过它才能进来。”
因此，集中注意力不仅是提高孩子学习成绩的前提，而且也是建立正常生活的保障。一
旦孩子的注意力出现缺失，他的心灵之门就会关闭，学习、生活以及未来的发展就会受
到严重影响。为此，家长一定要帮助孩子全面提升注意力。
针对以上情况，本书专门以注意力为核心，为您全面解读注意力对孩子一生的影响。“
注意力大讲堂”为您介绍注意力的特点、注意力缺失的表现以及注意力对孩子未来发展
的影响，让您全面了解注意力的重要性；为了让孩子拥有良好的注意力水平，本书专门
按照培养、提升、保持三个循序渐进的过程为您提供最科学、最实用、最完整的教育方
法，逐步加强孩子的注意力水平。此外，本书还将注意力与游戏有机结合，让孩子从娱
乐中收获成长。并且附有“注意力鉴定方法”以及“提高注意力的修身法”，为孩子开
启注意力之门提供全方位的方法。总之，本书以实用、科学、全面为主旨，结合实际案
例为您提供行之有效的方法。
事实证明，拥有注意力的孩子才会拥有精彩的人生，关注孩子的成长，那我们就从关注
孩子的注意力开始！
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