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内容简介

养生要养性、调身先调心。因为心与身、肢体与精神是一个整体，互为因果，互相影响
。只有“放舍诸缘休息万念”，才能把握身体益寿延年。本书以佛教养生观念为主旨，
为大家提供了诸多方便易行的佛家养生方法。相信通过阅读本书，学习佛教徒的养生方
法，能够使我们这些健康状况下降的人也可以长寿健康。
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钱财富足地位尊贵谓“富贵”
身体健康心灵安宁日“康宁”
生性仁善宽厚宁静是“好德”
无病无灾安祥离世为“善终”

前 言

前言 佛教认为，自然界万物包括人类均是由地、水、火、风这四大物质构成的。既然人
类是这四大物质所构成的世界的一部分，自然界的运动变化，就必然影响到人体的生理
活动。假如四大和合，处于一种和谐、平衡的状态，人体则健康无恙。假如四大不顺，
处于一种失调、失衡的
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