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编辑推荐

知名亲子专家从4200个亲，子案例中得出结论，世上没有怪爸爸，没有坏妈妈，找到自
己的教养优势，让孩子轻松拥有成功者的性格、幸福者的能力，新生代父母必读的教养
书。 

      更多好书尽在湛庐文化专卖店 

 

内容简介

我们每个人都是父母亲的孩子，也都有可能成为父母，特别是在有了孩子之后，许多人
都会经历情感和心理上的变化，天性中隐藏着的舐犊深情，会让我们想要成为孩子的好
爸爸、好妈妈。建议你读读这本波尔特博士的这本《爸爸影响孩子的成功，妈妈影响孩
子的幸福》，一定会有收获。
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    心理学博土，美国亲子关系研究的权威专家，临床心理学家 

    在美国举办亲子教育课堂，定期在电台的谈话节目和新闻中探讨相关问题 

    在他临床执业的24年里，跟踪研究了4200个教养案例，总结出爸爸的教养模式对子
女成年后事业的影响，以及妈妈的教养模式对子女成 
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第一部分 爸爸妈妈的影响力
第1章 为人父母不容易
爸爸影响孩子的成功
  有些人非常怀疑爸爸对孩子未来事业的影响，尤其是那些本身就选择了与爸爸不同职
业的人。“我是个律师，而我爸爸是个电工，很明显我没有受到他的影响”，当被问到
爸爸对孩子职业选择的作用时，这通常是一种典型的回答。
  事实上，不管孩子是否追随爸爸的职业脚步，爸爸都在以多种方式发挥着作用，影响
着孩子。它既可以造成孩子未来事业上最大的弱点，又可能形成孩子的主要优势，还可
以决定孩子对工作的满意度。不论女性、男性、中年人抑或年轻人都适用。爸爸对子女
成年后的工作行为的影响，比人们预想的更为复杂。
  关于爸爸对子女职业生涯的负面影响，你可能会在心中存有这样的疑问：家庭旧事怎
么会影响到孩子未来的职业？很多人都相信，我们生活在此时此地，未来要孩子自己选
择，与父母无关。然而讽刺的是，这种态度会让父母更有力量左右孩子的未来。
⋯⋯
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