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编辑推荐

本书专家将几十年来的育儿临床经验融汇在字里行间，为初为父母的您提供*实用、*全
面、*科学的育儿方法，并提供*为宝贵的经验指导和分享。权威解读、内容丰富、科学
实用、通俗易懂，具有很强的针对性和可操作性。
  本书同时也是专门为80后新妈妈和新爸爸打造的育儿全书，根据0～3岁宝宝不同时期
的发育情况，教给您怎样细心地呵护小宝宝，培养开发宝宝的各项潜能。书中不仅对哺
育宝宝的知识做了较为详细的分析和解答，而且对宝宝成长所必需的营养搭配、宝宝常
见疾病的预防与治疗、宝宝日常生活中的安全隐患等方面都做了较为具体翔实的介绍，
还为您精心准备了一顿丰盛的宝宝营养大餐，让您抚育宝宝更加健康贴心。此外，书中
还独具匠心地为您呈现了亲子互动环节，让您在茶余饭后有时间为宝宝做一些简单的抚
触按摩。图文并茂的形式，更为直观和贴切，也使得本书的闪光点更加炫彩夺目。
  本书将成为年轻父母科学养育宝宅的好助手，是新手父母必备的枕边书。  

内容简介

本书作者将几十年来的育儿临床实践经验融汇在字里行间，为初为父母的您提供最翔实
、最全面、最科学的育儿方法，并且倾心奉献了最为宝贵的经验分享和指导。权威专家
打造，科学实用，通俗易懂，具有很强的针对性和操作性，是年轻父母科学育儿的好助
手，是新手父母必备的枕边书。

作者简介

崔绍珍 北京市海淀区妇幼保健院儿童保健主任医师，有二十多年儿童保健工作经验，对
儿童保健护理、儿童营养、儿童喂养、儿童体能智能发育等方面有较深的研究。独立完
成市级课题“学龄前儿童血压现状”、“对儿童高血压干预措施”。获海淀区科技进步
三等奖，多次被评为北京
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在线试读部分章节

第一章 家有宝宝初长成
新生儿的发育和护理
  那些即将成为爸爸妈妈的人，几乎无一例外地会想象自己即将出生的宝宝究竟是男是
女，长得是什么样，像自己还是像对方?
  其实，刚生下的宝宝一点也不好看：一个约占了身长近1／4的小脑袋瓜，鼓起的肚子
和一张被羊水浸泡的皱巴巴的小脸儿。
  这些属于新生儿的外貌特征，在接下来的时间内会逐渐消失，随着时间的推移，在宝
宝即将度过新生儿期的时候，你就会看到心中向往已久的“安琪儿”了。
⋯⋯
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