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编辑推荐

作为一本专门研究人类性欲的本质及其发展过程的著作，《性学三论》被誉为是弗洛伊
德继《梦的解析》之后，对人性的探讨*富创见和价值的理论贡献之一。
作为译者，我们很好高兴看到弗洛伊德性学研究的光辉在全球各地扎根生长，并影响一
代又一代人的精神发育，以及担当人们的性启蒙教材。为此，我们特意将弗洛伊德在性
学领域的真知灼见译成《性学三论与爱情心理学》一书，将作者对性变态、幼儿性欲、
青春期的变化以及性道德文明和现代人的焦虑、男性选择对象的原则、性无能和处女的
禁忌等人们关注的话题的解读，呈现在这本书中，使想为孩子搜罗一流的性启蒙教材的
家长，或者对性感到迷茫和无助的人们，能够从书中找到自己想要的答案！
为了能够使读者更好地读懂弗洛伊德在书中传达的精神思想，译者在翻译此书的过程中
，既保留了弗洛伊德原汁原味的思想理论，又字字斟酌，翻译出*适宜中国读者阅读的文
字，并在附录部分为广大读者分享了弗洛伊德的“无意识”理论部分和生平简介，以辅
助广大读者更好地理解弗洛伊德的思想。同时，我们在装帧设计上也极力追求简约精致
，以期真正让阅读成为一种精神享受，为广大读者提供品质阅读。

 

内容简介

本书是阐释弗洛伊德在人性与人类行为动机方面主要研究理论的扛鼎之作。在书中，弗
洛伊德运用精神分析的研究方法，结合自己对病例的分析研究，在性的问题上得出了自
己的一套系统学说。他在研究性的问题时，将其划分成性的对象、性的目的、性的表现
方式等方面，由此道出了自己对性变态、幼儿性欲和青春期性欲的变化的独到看法，开
辟了全新的性学研究领域。他还在书中就在校加强儿童的性知识、性观念的教育的重要
性提出了自己的见解。此外，弗洛伊德还在书中就男性在爱情中选择对象的原则和性无
能、处女的禁忌给予了鞭辟入里的心理学诠释。弗洛伊德的这些观点并非浅尝辄止的纸
上谈兵，而是他经过多年的研究得出的性学箴言，可谓是为人类的性启蒙教育打开了一
扇亮窗！读起来令人恍然大悟又回味无穷！

作者简介



西格蒙德�弗洛伊德（Sigmund Freud，1856－1939），出生于奥地利摩拉维亚弗莱堡（
现属捷克共和国），精神分析学派的创始人。他的理论不仅对心理学的发展起了巨大的
推动作用，还对西方当代文学艺术、宗教、伦理学、历史学产生了深远的影响。作为心
理学领域的先驱者，他的学说、治疗技术以及对人类心理隐藏部分的揭示，为心理学研
究开创了全新的领域。主要著作有：《歇斯底里症研究》(与布洛伊尔合著)《梦的解析
》《性学三论》《爱情心理学》《精神分析学引论》《自我与本我》等。
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前 言

第二版序
在我内心深处，我认为这本书里面有很多地方还不是很清楚，或者一些见解未见妥当，
而最近5年内的研究新成果可能弥补这样或那样的缺憾，并且那样做很讨巧，对我来说也
非常具有诱惑力，但有一点，那必将有损这本书的系统性和历史价值，所以我并不真正
打算把我新近5年内的研究成果补充进去。此次重新出版，我只将原著稍加修饰，增添了
几个注解，仅此而已。因为对一本著作再版，其最终意图是为了让大家更加关注和接受
其中的新鲜论断和见解，出版更好更新的作品取代存在不完美和不足的旧有著作，而事
实上，我更希望此书作为一本像文物一样的东西与读者见面，就是这样的。
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