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编辑推荐

青年一代的疗伤圣经
一写十年的情感专栏
 

内容简介

《我爱问连岳V》是连岳情感专栏的第五本。这个专栏写了快十年，从来信中能见证到
一种缓慢成长的力量，来信者开始更多地反思自己，更积极地寻求解决之道（许多人都
拜访过心理医生），更看重自我的内心感受。
来信讲述着看似千篇一律的在婚姻、爱情与性中遭遇的困境与苦恼，而连岳的回信并不
着眼于为来信者直接提供答案，他试图与来信者探讨常识，提供不同的观点。这样“超
然旁观的阅读者也能从此受益⋯⋯对不相信爱情的人，我会对他们说：这世界有爱，我
们也需要爱，你要相信。对于太崇拜爱情的人，我会对他们说：世上除了爱，还有许多
别的东西，尤其不要为了爱情而放弃自己，你不要太爱⋯⋯对于似乎没有恨的人，像块
逆来顺受的死肉一样任人宰割，我会对他们说：要恨施害于你的人和观念，要反抗他们
，要比他们更有力量。对于太恨的人，像个最终的审判者一样，我会对他们说：太轻易
点燃的恨，不审核事实，不允许对方辩护，不等时间沉淀，这就是恨的仆人；不要太恨
，要比恨更有力量。”
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太监不急娘娘急只要不抛弃爱，你就是一个可爱的人爱情宪法姚明不该打篮球
机器不坏不要修兼有化粪池功能的孩子公务员也可以爱SM日记
我不是他人的工具，我永远是自己的主人以小三的身段当小二成长吧寻找飞鸟的孩子
不必为当年的软弱羞愧我们自己就是糖太监不急娘娘急人可以从自己的子宮，再生一次
剩女心经慈善性爱作为药的小三爱需要的审丑扔硬币决定也可作为开始
没有快感，要不要叫给邻居听？举头三尺有神探假大空的东西终究会败给真实的欲望
细爱自由在爱之前，正如子宫在孩子之前爱情得向鸡学习我哭故我在爱是让自己改变
太监的妻子光阴的故事（七）客厅里的大象自己作为自己的情敌反对痴情不宜强行撒娇
钱的主人要不要LV牌男人？若不是那次年幼无知的尿尿，我的人生必然大不相同
那只驴在作决定我们能不能经常说说话？今晚夜色真美啊爱一个人，而不是改造一个人
赞颂不稳定关系内心自备西藏国家没有恋爱标准人的命运答案藏在今天
愿自寻烦恼的人都赤条条97号的爱，加满不应宠爱贫穷不太爱，也不太恨
史上最干净的爱情观暧昧的边界开始吧！教养的核心是独立
有尊严的人未必得到爱，无尊严的人却必然得不到爱世界会不会变好？红泥小火炉
情人比较美的幻觉是如何发生的？你想听真话，还是听假话？母亲之忌
把它当淤泥，把自己当荷花爱情是傲慢的没有耐心的生物在一起那些源于内心的恶
爱的契约我有蛇的华服穿着PRADA的独裁者那些活在虚构中的人被动的肉沙袋
可替代的可口可乐实证主义的胜利勇敢的基因
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