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内容简介

婚姻是一个人一生中非常重要的一个选择，家庭则是一个人一生中非常重要的一个依靠
。
  本书从“选择”这个独特的视角出发，分17章从16个方面系统地介绍了美国家庭社会
学领域*的研究，书中穿插着研究应用、自我评估量表、个体选择、社会政策等专栏，将
理论研究与现实生活联系到一起，另外还有许多幽默风趣的引言，给人一种不一样的家
庭社会学感受，有助于学生更好地理解婚姻家庭生活，在日常生活中作出更好的负责任
的选择。

作者简介

大卫�诺克斯，东卡大学社会学系教授，主要研究方向为婚姻家庭社会学，2009年4月获
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在线试读部分章节

第一章 绪论
你就是你所选择成为的那个人。——无名氏
  一位做婚姻家庭研究的老教授透露说，他们每年进行的测试都一模一样。同事们都认
为这位教授既懒惰又对学生不公平，因为这样做可能会泄露试题。但是那位教授辩解说
，每年都使用同样试题的一个前提是，答案总是会有所不同。但有一个答案则一直未变
，那就是学生们对婚姻和家庭抱有的高期望值。一项对全美超过400所大学中26．3万名
新生进行的调查发现，“成立一个家庭”被排在第一位（75．9％），“生活富裕”紧随
其后排在第二（74．5％）（American Council on Education andUniversity ofCalifornia，200
5—2006）。在一个包含l027名本科生个案的样本中，98％的人对“有一天我会结婚”的
回答为“是”（还有96％的人对“有一天我会要孩子”的回答为“是”）（Knox&Zusm
an，2006）。
  本书的主题是强调前瞻性地为自己的生活负责，作出明智的两性关系间的选择。世界
卫生组织把“健康”定义为一种完整的生理、心理及社会幸福状态，而并非仅仅是没有
疾病和体衰。这一定义强调了社会关系作为个体及全民健康关键要素的重要性。在婚姻
和家庭关系中作出正确选择，是我们拥有健康、快乐和幸福感受的关键所在。我们最高
兴和最悲伤的时刻都与我们的恋爱关系有关。我们在这些关系上作出的抉择会影响这些
结果。我们首先就来对此详加讨论。
⋯⋯
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