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编辑推荐

全球销售数量已超过3500万册
20世纪*重要的社会科学著作之一 

作者简介

雪儿�海蒂，美国著名的性学专家。出生于1942年，获美国佛罗里达大学历史学士及美
国史学士，专攻社会科学方法学，曾在哥伦比亚大学攻读西方思想史博士，后因自己的
研究计划不被教授重视，读了两学期后即辍学。
她于1976年完成的《海蒂性学报告：女人篇》，引起美国及西
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媒体评论

这里有大量的性经验，与男人对性的夸耀式说法截然不同，这些女人笔下娓娓道出的性
经验，恰好可以扭转女人对“性”的成见与嫌恶感，更重要的事情则在书本之外——你
已经被邀请，在阅读与思考过后，写出属于你自己的续集。 ——记者 张娟芬
在海蒂的研究框架

在线试读部分章节

自慰，是本书最重要的主题之一，因为对大多数女人来说，自慰是她们赖以达到性高潮
的捷径，理应大书特书。在这份性问卷调查中发现，绝大多数的女人可在几分钟之内，
一轻而易举地借自慰达到性高潮。82％的女人坦言她们有自慰行为，其中95％的女人说
：只要她们喜欢，可以随时随地轻易地达到高潮，而且经常如此。对她们来说，自慰跟
性高潮两者几乎是同义词——只要开始自慰，性高潮便随之而来。
  女人借自慰可轻易地达到性高潮的事实，是与社会上对女性性欲的刻板印象大唱反调
的。一般人都认女人的欲望很难被挑起，达到性高潮的频率也不高。然而，事实正好相
反，女性性欲极具旺盛的活力，只可惜一直都处于地下化的阶段，不曾大声公开。
  到底有多少比例的女人有自慰行为?回答这个问题将有助于解开女性性欲之谜：鉴于
女人多半是在独自一人的情况下自慰，未经过专人的指导，因此，自慰对女人而言，纯
粹是一种来自生理的回馈反应，也是人类天生的本能之一。虽然，有些女人是在与他人
建立性关系之后才开始自慰，但是，很清楚的是，绝大多数女人是靠自己的力量来发现
自慰之乐的：“我一点都不需要别人来教导我自慰的时候该摸哪里，我已经知道摸哪个
部位最能让我达到高潮。从我有记忆开始，我就已经有自慰的习惯了。”
  奇怪的是，大多数的性学研究者对女人的自慰都不感兴趣。一般而言，他们的研究焦
点都放在阴道性交上，而把自慰视为是跑龙套的角色，仅在附注中略加说明；因为，他
们都错将所谓性本能的定义局限在“生殖繁衍下一代”而已。然而，这种基于生殖目的
论的性学观，也只不过是一项未经科学证明的猜想罢了，而这正是造成历来对女性性欲
误解的根源所在。
⋯⋯
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